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La lucha continúa
Revista interna

El PRD
 no solo es historia, es resistencia vigente. M

ientras otros con 
el poder repiten los errores del pasado, nosotros seguim

os en te-
rritorio, con la gente, sosteniendo una lucha que no ha term

inado.
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Inicio : 1988–1989

2010s

M
ovilizaciones post-fraude,

fundación del PRD
,

Cuauhtém
oc Cárdenas

G
obiernos m

unicipales en
ED

O
M

ÉX, posicionam
iento en

la entidad

1990s–2000s

2020s 

Prim
eras victorias electorales,

gobierno del D
.F.

 Trabajo en cam
po, juventudes,

jornadas territoriales actuales

El PRD no es solo historia,
ni estâ ńƁertoǬ

E� PRE�Ef�E ¸J¸n

El PRD no es solo historia,
ni estâ ńƁertoǬ

E� PRE�Ef�E ¸J¸n
Cuauhtém

oc Cárdenas, acom
pañado 

de su esposa Celeste Batel, así com
o 

por Rosario Ibarra, H
eberto Castillo, 

Edgar Sánchez, Iván García Solís 
y Pedro Peñaloza, encabezó una 
m

archa del PRD
 del m

onum
ento a la 

independencia al H
em

iciclo a Juárez. 
Julio 1989. Archivo EL U

N
IVERSAL

N
arrativa que conecta el origen del PRD

com
o oposición histórica con el contraste

frente al "falso cam
bio" que hoy gobierna.

A
provechando la narrativa se puede

realizar una anim
ación del PRD

 com
o

oposición histórica.

El PRD
 nació com

o respuesta a un sistem
a

político autoritario y excluyente. Fundado el
5 de m

ayo de 1989 por Cuauhtém
oc

Cárdenas, Porfirio M
uñoz Ledo y otras

figuras de la izquierda m
exicana, surgió del

Frente D
em

ocrático N
acional (FD

N
) com

o
contrapeso real al poder establecido.

Sus Pilares fundacionales

 • N
ace com

o respuesta a un sistem
a autoritario

 • U
nión de izquierdas com

o contrapeso real al poder establecido
 • Prim

era fuerza opositora en alcanzar gobiernos estatales
y la jefatura del D

.F. (hoy C
D

M
X)

 • Im
pulsó reform

as dem
ocráticas clave: autonom

ía del IFE,
acceso a m

edios, derechos civiles
 • En el Estado de M

éxico m
antuvo presencia

territorial continua durante m
ás de tres

décadas.

Contexto histórico: El PRD
 fue fundado el 5 de m

ayo 
de 1989, surgiendo de la fusión del Frente D

em
ocrático 

N
acional y otras corrientes fuertes de izquierda. Su origen 

estuvo m
arcado por la disputa electoral de 1988, en la cual 

C
uauhtém

oc C
árdenas denunció un fraude electoral. Este 

nacim
iento en la adversidad otorga al partido una narrativa 

de resistencia que sigue siendo políticam
ente potente.

El origen
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[Im
agen 1]

D
efensoras m

anifiestan sus razo-
nes contra Reform

a

[Im
agen 2] FO

RBES

im
plicaciones para el equilibrio de poderes

El contexto social y económ
ico en el que surgen estas reform

as es clave para 
entenderlas. El Inform

e de Evaluación de la Política de D
esarrollo Social 2024 del 

C
O

N
EVAL señaló que en M

éxico el 29.3%
 de la población, es decir, 37.7 m

illones 
de personas, vive en pobreza m

oderada, m
ientras que el 7.1%

, equivalente a 9.1 
m

illones de personas, vive en pobreza extrem
a.

Al m
ism

o tiem
po, la Encuesta N

acional de C
alidad e Im

pacto G
ubernam

en-
tal (EN

C
IG

) 2023 del IN
EG

I reveló que el 83.1%
 de la población considera que 

la corrupción es frecuente en el país, y el propio IN
EG

I inform
ó que 6 de cada 

10 m
exicanas y m

exicanos fueron víctim
as de corrupción o extorsión policial en 

2023. Estos datos son im
portantes porque m

uestran que sí existía un descon-
tento social y una dem

anda real de cam
biar las instituciones; sin em

bargo, noso-
tros sostenem

os que las reform
as aprobadas no responden realm

ente a esas 
necesidades y que, en lugar de solucionar los problem

as, agravan la situación al 
elim

inar o debilitar los contrapesos encargados de vigilar y lim
itar el poder.

a) La Reform
a al Poder Judicial: ¿dem

ocratización o politización?

La reform
a m

ás polém
ica fue la del Poder Judicial de la Federación. El 5 de 

febrero de 2024, el entonces presidente Andrés M
anuel López O

brador presentó 
su últim

o paquete de reform
as constitucionales. La propuesta se basaba en la idea 

de que los altos niveles de corrupción dentro del Poder Judicial existían porque 
sus órganos no eran realm

ente independientes, ya que funcionaban m
ediante una 

estructura vertical en la que los nom
bram

ientos y designaciones surgían de acuer-
dos políticos. Frente a esto, la solución planteada fue cam

biar el sistem
a de selec-

ción e im
plem

entar la elección popular para todos los principales cargos del Poder 
Judicial de la Federación, específicam

ente para m
inistras y m

inistros, M
agistradas 

y M
agistrados, así com

o Juezas y Jueces federales.
La reform

a fue aprobada por la C
ám

ara de Senadores durante la m
adru-

gada del 4 de septiem
bre, con 86 votos a favor y 41 en contra, y posteriorm

ente 
fue publicada en el D

iario O
ficial de la Federación el 15 de septiem

bre. Entre los 
cam

bios m
ás im

portantes estuvo la reducción del núm
ero de m

inistras y m
inis-

tros de la Suprem
a C

orte de Justicia de la N
ación, que pasó de 11 a 9 integrantes. 

Adem
ás, se estableció que la elección de m

ás de 1,600 cargos judiciales se reali-
zaría el prim

er dom
ingo de junio de 2025 y que el proceso sería organizado por el 

Instituto N
acional Electoral (IN

E).

La postura del PRD
 fue de rechazo desde el prim

er m
om

ento. D
esde nues-

tra perspectiva, la reform
a no fortalece la justicia ni resuelve los problem

as de 

Reform
as constitucionales 

2024–2025:
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corrupción e im
punidad dentro del Poder Judicial, sino que debilitaba su indepen-

dencia al llevar los cargos judiciales al terreno de la com
petencia político electo-

ral. Por ello, durante la votación, los grupos parlam
entarios de oposición cerraron 

filas en contra de la propuesta: PAN
, PRI, el PRD

 y M
ovim

iento C
iudadano vota-

ron en contra de la reform
a, dejando claro que existía una fuerte preocupación 

por el im
pacto que estos cam

bios tendrían sobre los contrapesos y la autonom
ía 

del Poder Judicial.
 El sistem

a de elección judicial tam
bién fue debatido por los problem

as que 
podía generar en la práctica. La ciudadanía tendría que enfrentar un proceso 
inédito con m

últiples boletas y una enorm
e cantidad de candidaturas para distin-

tos cargos judiciales federales y locales, lo que volvía la votación com
pleja y difí-

cil de seguir para gran parte de la población. Este m
odelo no garantizó un voto 

realm
ente inform

ado, ya que las boletas incluían listas extensas de nom
bres, colo-

res y núm
eros que debían identificarse correctam

ente en un solo proceso electo-
ral. Eso sin contar sobre la falta de accesibilidad, particularm

ente para personas 
analfabetas, adultas m

ayores o con discapacidad visual, debido a que el diseño y 
la cantidad de inform

ación dificultó su participación plena y efectiva en la elec-
ción judicial.

La preocupación por la reform
a no solo surgió dentro de M

éxico, sino 
tam

bién a nivel internacional. Volker Türk, titular de la O
ficina del Alto C

om
isio-

nado de las N
aciones U

nidas para los D
erechos H

um
anos, advirtió que estas 

disposiciones “corren el riesgo de socavar seriam
ente la independencia del Poder 

Judicial y su capacidad para defender efectivam
ente el Estado de derecho”. Este 

señalam
iento fue especialm

ente relevante porque m
ostraba que las preocupa-

ciones sobre la reform
a no provenían únicam

ente de la oposición política nacio-
nal, sino tam

bién de organism
os internacionales dedicados a la protección de los 

derechos hum
anos.

D
ecían querer term

inar con la corrupción del poder judicial, pero ¿qué tal 
estábam

os desde el ejecutivo? Transparencia Internacional señaló que M
éxico-

cayó cinco puntos en su Índice de Percepción de la C
orrupción entre 2023 y 

2024, obteniendo apenas 26 de 100 puntos. Adem
ás, ubicó al país en el lugar 

140 de 180 naciones evaluadas, la peor calificación que M
éxico ha tenido en su 

historia dentro de este índice. La organización advirtió que parte del problem
a 

era que el Poder Judicial no había avanzado en casos em
blem

áticos de corrup-
ción, com

o Segalm
ex. Pero lo que tam

bién señaló fue que el gobierno del expresi-
dente Andrés M

anuel López O
brador term

inó su m
andato sin sentencias relevan-

tes ni recuperación significativa, pese a sus prom
esas de com

bate a la corrupción, 
dem

ostrándonos que el problem
a de fondo no era el m

étodo de elección de 
jueces y m

agistrados, sino la falta de voluntad política para aplicar la justicia de 
m

anera efectiva.

B) La reform
a de "suprem

acía constitucional": blindar el poder contra el 
control judicial

La segunda reform
a, publicada el 31 de octubre de 2024, m

odificó los artí-
culos 105 y 107 de la C

onstitución para establecer que las reform
as hechas a 

la propia C
onstitución ya no podrán ser cuestionadas ante la justicia m

ediante 
acciones de inconstitucionalidad, controversias constitucionales o am

paros. Si el 
C

ongreso aprueba un cam
bio constitucional, la Suprem

a C
orte de Justicia de la 

N
ación ya no podrá revisarlo por m

edio de esos m
ecanism

os.

Algo que en ningún m
om

ento defendim
os, la preocupación principal es que, 

al quedar “blindadas”, las reform
as a la C

onstitución ya no podrían ser frenadas 
o revisadas por la vía judicial, incluso si llegaran a proponer cam

bios extrem
os, 

com
o perm

itir la reelección presidencial o elim
inar el sistem

a federal del país. 
Adem

ás, la reform
a ordenó detener y cerrar de inm

ediato todos los juicios que ya 
estaban en curso relacionados con reform

as constitucionales, incluidos los recur-
sos presentados contra la Reform

a Judicial, esta m
edida es especialm

ente grave 
porque aplica de m

anera retroactiva, algo profundam
ente inconstitucional.

Legisladores del PAN
, PRI Y PRD

 
m

anifestaron su preocupación por los 
efectos de la reform

a, advirtiendo que 
podría tener consecuencias graves.
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[Im
agen 6] (izquierda)

https://contralacorrupcion.m
x/

defender-los-organos-autonom
os/

[Im
agen 7] (derecha)

tratado de libre com
ercio

Desaparición de órganos autónom
os: INAI, COFECE, IFT,     entre 

otros

Un Tratado de Libre Com
ercio (TLC) 

es un acuerdo form
al entre dos o 

m
ás países para reducir o elim

inar 
barreras arancelarias y restricciones 
al com

ercio de bienes y servicios, 
fom

entando así el intercam
bio co-

m
ercial, la inversión y el desarrollo

tales: el acceso a la inform
ación pública y 

la protección de datos personales. El IN
AI 

tenía la facultad de obligar a las institucio-
nes gubernam

entales a entregar inform
a-

ción cuando intentaban ocultarla, funcio-
nando com

o un contrapeso frente al poder, 
recordem

os que fue precisam
ente el IN

AI el 
que obligó a transparentar casos em

blem
á-

ticos de corrupción com
o la llam

ada C
asa 

Blanca y la Estafa M
aestra, dem

ostrando 
la im

portancia de contar con un organism
o 

autónom
o capaz de exigir cuentas al poder, 

todo lo contrario a lo que se m
encionaba 

en el congreso por parte del gobierno en 
turno, 

y 
de 

las 
conferencias 

m
atutinas, 

m
ejor conocidas com

o “m
añaneras”.

Adem
ás, 

sostenem
os 

firm
em

ente 
y 

con gran preocupación, que la elim
inación 

de organism
os com

o la C
om

isión Fede-
ral de C

om
petencia Económ

ica (C
ofece) y 

el Instituto Federal de Telecom
unicaciones 

(IFT) podrán generar conflictos con varios 
com

prom
isos establecidos en el T-M

EC
, 

especialm
ente en tem

as relacionados con 
telecom

unicaciones, 
com

petencia 
econó-

m
ica y regulación de em

presas del Estado, 
lo que representará una problem

ática en su 
renegociación.

La C
om

isión de Puntos C
onstitucio-

nales de la C
ám

ara de D
iputados aprobó 

una reform
a a la C

onstitución que propuso 
desaparecer siete órganos autónom

os: el 
IN

AI, el C
O

N
EVAL, la C

om
isión Federal de 

C
om

petencia Económ
ica (C

ofece), el Insti-
tuto Federal de Telecom

unicaciones (IFT), 
la C

om
isión N

acional de M
ejora C

ontinua 
de la Educación (M

EJO
RED

U
), la C

om
i-

sión Reguladora de Energía (C
RE) y la C

om
i-

sión N
acional de H

idrocarburos (C
N

H
). Las 

funciones de estos organism
os después de 

la reform
a pasaron directam

ente a depen-
dencias del G

obierno Federal, que entre 
ellas se encuentran la Secretaría Anticorrup-
ción y Buen G

obierno y un nuevo órgano 
desconcentrado 

llam
ado 

Transparencia 
para el Pueblo, creando una concentración 
de poder preocupante, ya que m

uchos de 
estos órganos fueron creados precisam

ente 
para actuar con independencia del gobierno 
y servir com

o contrapesos en tem
as clave 

com
o transparencia, com

petencia econó-
m

ica, telecom
unicaciones, energía y evalua-

ción de políticas públicas.

La investigadora de Fundar, C
entro de 

Análisis e Investigación fue clara al seña-
lar que la desaparición del IN

AI no significa 
solam

ente reducir burocracia o gastos del 
gobierno, sino perder a la institución encar-
gada de garantizar dos derechos fundam

en-
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foto: Prensa Ibero

Foto:Cadhc

Foto: H
om

an Rights W
atch

M
ilitarización de la seguridad pública y derechos hum

anos
Carencias Sociales: El estado Crítico del Sistem

a de Salud

El decreto publicado el 30 de septiem
-

bre de 2024 en el D
iario O

ficial de la Fede-
ración realizó cam

bios im
portantes en las 

leyes de seguridad pública al integrar a la 
G

uardia N
acional dentro de la estructura 

m
ilitar, lo cual para nosotros esto repre-

senta una m
ayor m

ilitarización de la seguri-
dad pública, ya que las tareas de seguridad 
pasan cada vez m

ás al control de las Fuer-
zas Arm

adas. 
El problem

a, a nuestra visión, es que 
la C

onstitución establece que la seguridad 
pública debe m

antenerse bajo un m
ando 

civil, por lo que incorporar la G
uardia N

acio-
nal a la estructura castrense puede debilitar 
ese principio y aum

entar la concentración 
de funciones de seguridad en instituciones 
m

ilitares. Y quizá te preguntes esto com
o 

afecta a nuestro día a día. Bueno, Anim
al 

Político y el O
bservatorio de la G

uardia 
N

acional han docum
entado cóm

o, desde la 
creación de la G

uardia N
acional en 2019, 

la participación 
de las Fuerzas Arm

adas 
en tareas de seguridad pública ha crecido 
de m

anera constante, aunque sin m
ostrar 

m
ejoras claras en los resultados de seguri-

dad. Tan solo en 2024, la G
uardia N

acional 
recibió 67 m

il m
illones de pesos, cifra que 

se sum
a a los 274 m

il 551 m
illones asigna-

dos a la SED
EN

A y a los 68 m
il 596 m

illones 
destinados a la Secretaría de M

arina, vem
os 

una creciente m
ilitarización de la seguri-

dad pública y un nulo respeto al estado 
de derecho ya que, aun después de que 
la Suprem

a C
orte de Justicia de la N

ación 
declaró inconstitucional el traslado de la 
G

uardia N
acional a la SED

EN
A, existieron 

señalam
ientos de que la propia Secretaría 

de la D
efensa N

acional em
itió instrucciones 

para no acatar plenam
ente la resolución del 

m
áxim

o tribunal, pasándose por alto toda 
división de poderes.

Foto: https://w
w

w
.dondeir.com

/

Artículo 2 rubro 3 y 4:
 ¿H

asta dónde llega el orden y dónde 
em

piezan nuestros derechos?

Incluso un análisis académ
ico de la FES 

Acatlán nos dio a conocer que la creciente 
m

ilitarización de la seguridad pública ha 
estado 

acom
pañada 

de 
abusos 

sistem
á-

ticos a los derechos hum
anos, entre ellos 

detenciones arbitrarias y uso excesivo de 
la 

fuerza, 
estos 

problem
as 

agravándose 
cuando interviene la jurisdicción m

ilitar, ya 
que esto debilita la supervisión civil y difi-
cultar la rendición de cuentas por parte de 
sus acciones.

 
Para 

el 
PRD

, 
que 

históricam
ente 

hem
os 

defendido 
las 

libertades 
civiles, 

al igual que los derechos hum
anos, esta 

reform
a resulta especial y com

pletam
ente 

incom
patible con nuestros principios funda-

cionales, para nosotros dicha reform
a no 

fue planteada por un verdadero gobierno 
de izquierda. Entregar cada vez m

ás control 
de la seguridad pública al Ejército y reducir 
la supervisión civil significa fortalecer m

eca-
nism

os de poder que recuerdan prácticas 
autoritarias que el partido surgió precisa-
m

ente para enfrentar y lim
itar. La seguridad 

pública debe m
antenerse bajo instituciones 

civiles, con controles dem
ocráticos claros, 

rindiendo 
cuentas, 

para 
evitar 

abusos y 
proteger los derechos de la ciudadanía.

U
no de los retrocesos sociales m

ás 
graves en el Estado de M

éxico ocurrió en el 
acceso a los servicios de salud. La población 
con carencia por acceso a servicios de salud 
pasó de 16.2%

 en 2018 a 39.1%
 en 2022. 

¡M
ás del doble! lo que significó que m

illo-
nes de personas quedaran sin cobertura de 
salud pública en solo unos años. Este dete-
rioro estuvo relacionado con la desapari-
ción del Seguro Popular y la transición hacia 
el IN

SABI, un cam
bio que generó fuertes 

problem
as de operación y cobertura.

En 2018, instituciones com
o el Seguro 

Popular 
y 

el 
IM

SS-BIEN
ESTAR 

(enton-
ces IM

SS-Prospera) alcanzaban una cober-
tura de 42.4%

 de la población; sin em
bargo, 

para 2022 el Instituto de Salud para el Bien-
estar 

(IN
SABI) 

e 
IM

SS-Bienestar 
apenas 

cubrían al 13.5%
, una caída de 28.9 puntos 

porcentuales, que era algo de esperarse 
y que desde el ám

bito legislativo exter-
nam

os 
nuestra 

inconform
idad 

e 
im

posi-
ción. N

o basta con cam
biar instituciones o 

program
as si no se garantiza una transición 

eficiente que proteja el derecho a la salud y 
asegure atención m

édica real para m
illones 

de m
exiquenses. 
Para nosotros com

o partido y m
ilitan-

tes de la izquierda m
exicana, si el gobierno 

no cuenta con la capacidad técnica, opera-
tiva 

y 
presupuestal 

para 
garantizar 

esa 
protección, lo m

ás responsable es evitar o 
posponer 

tem
poralm

ente 
transform

acio-
nes de esta m

agnitud, antes de poner en 
riesgo la cobertura y la atención m

édica de 
la población.

Para 2024, la tendencia com
enzó a 

m
ostrar una recuperación parcial, aunque 

los niveles de carencia en salud seguían 
siendo m

uy altos. La falta de acceso a servi-
cios de salud pasó de afectar al 16.2%

 de 
la población en 2018 a 34.2%

 en 2024, lo 
que representó alrededor de 44.5 m

illones 
de personas a nivel nacional. Aunque esta 
cifra im

plica una m
ejora respecto al fuerte 

deterioro 
registrado 

tras 
la 

desaparición 

del Seguro Popular y la im
plem

entación del 
IN

SABI.
Por otro lado, en m

ateria de seguridad 
social, los avances tam

bién han sido lim
ita-

dos. A nivel nacional, en 2022 el 50.2%
 de 

la población aún carecía de acceso a segu-
ridad social, una ligera m

ejora frente al 
53.5%

 registrado en 2018, pero que sigue 
m

ostrando que prácticam
ente la m

itad de 
las y los m

exicanos no cuenta con servicios 
com

o pensiones, incapacidades, guarderías 
o atención m

édica ligada al em
pleo form

al.
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U
na y otra vez vim

os a Charlie Brow
n correr, la escena clásica, su

am
iga Lucy sostiene el ovoide del fútbol am

ericano, Charly, corre.
Siguiente escena: vem

os a Charly dar una pirueta en el aire porque
en el últim

o m
om

ento, Lucy retiró el ovoide. Es una tira cóm
ica,

dirán, pero refleja m
ucho de cóm

o ya sea por ilusos, o por necios
en m

uchas ocasiones repetim
os constantem

ente un error que ya
habíam

os com
etido en el pasado, inexorable es la atracción de

pensar que esta vez, esta vez saldrá bien. N
o puedo evitar pensar

en Latinoam
érica com

o ese Charly obstinado; y en la sádica Lucy
com

o las derechas de nuestro hem
isferio ante el reciente triunfo

de A
belardo de la Espriella en las elecciones presidenciales en

Colom
bia, con una agenda de m

ano dura al estilo de N
ayib Bukele

m
andatario salvadoreño, a través del slogan “Firm

es por la patria”
prom

etió convertir a Colom
bia en un oasis de seguridad.

Sin em
bargo, es necesario señalar que parte de la vigencia y

atracción del discurso del populism
o de la m

ano dura está en la
falta de una alternativa program

ática. V
em

os a Charly correr hacía
el ovoide sostenido por Lucy y nos lim

itam
os a gritar: ¡N

o Charly,
no lo hagas! Y a lam

entarnos y llorar cuando vem
os a nuestros

países girar en el cielo cuando les retiran el balón.

D
esafortunadam

ente 
las 

consecuencias 
de 

los 
ciclos 

de 
los

gobiernos que aplican esta agenda son m
ucho m

ayores y pesados
que una sim

ple caída en un juego. En palabras del m
aestro

Eduardo V
ergara Bolbarán:

La responsabilidad es com
partida. Por un lado, los sectores m

ás
conservadores 

han 
construido 

realidad, 
discursos 

y 
prom

esas,
ganado elecciones y g obernado en base (sic.) a una aproxim

ación a
la seguridad basada en la m

ano dura y el m
iedo. Por otro, el

progresism
o y la centroizquierda en general, se han restado de

estos debates, lim
itando su accionar a lo sim

bólico e incluso en
casos, instalando sensaciones de im

punidad que fracturan el Estado
de D

erecho. Se ha reaccionado m
al y tarde a las propuestas y

acciones 
ejecutadas 

por 
actores 

principalm
en te 

ligados 
a 

la
“derecha”. (V

ergara Bolbarán, 2019)

EL ETERNO RETORNO
DEL POPULISMO
DE LA MANO DURA
EL ETERNO RETORNO
DEL POPULISMO
DE LA MANO DURA

Saúl Vazquez Torres
@

Saw
ie

INCOMODXS ·
SEGUNDA
EDICIÓN

INCOMODXS ·
SEGUNDA
EDICIÓN

N
o dejes de leer nuestra

segunda edicion de
“IN

C
Ó

M
O

D
XS” una revista

para incom
odar tus

pensam
ientos.
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En ese sentido, para las fuerzas progresistas no
basta con denunciar los m

ales del populism
o de la

m
ano dura, sino que se requiere construir una

propuesta alternativa de seguridad. Q
ue requiere

en prim
era instancia dejar de lado el tabú sobre la

necesidad 
del 

Estado 
de 

D
erecho 

en 
nuestros

gobiernos. N
o es un reto m

enor, por ejem
plo,

pensar en una respuesta a las denuncias públicas y
el escrache. ¿Cóm

o traer de vuelta a las víctim
as a

los 
causes 

institucionales 
ante 

la 
crisis 

de
im

punidad por violencia de género en todas sus
form

as? En la izquierda, nos da pavor enfrentarnos
a los m

ovim
ientos sociales que con justa rabia

reclam
an justicia en un país y un estado plagado

por la im
punidad.

El gobierno de M
orena en sus tres niveles (Federal,

Estatal, M
unicipal) ha optado por una especie de

sim
ulación 

retórica. 
En 

su 
prim

era 
iteración,

M
orena llegó al poder con el discurso de “A

brazos,
no balazos”. A

ños de fracaso de la política de
m

ilitarización 
iniciada 

por 
la 

adm
inistración 

de
Felipe Calderón H

inojosa, así com
o la perenne crisis

de desaparecidos y el vaciam
iento de las ciudades

en todo el norte del país, clam
aron por un golpe de

tim
ón. Sin em

bargo, en los hechos, las distintas
adm

inistraciones 
de 

M
orena 

poco 
o 

nada 
han

hecho 
por 

‘atender 
las 

causas’ 
de 

la 
violencia;

m
ientras que por otro lado se ha m

antenido la
política de aprensión a las cabecillas de los grupos
crim

inales.

En el reciente operativo coordinado con el gobierno
de los Estados U

nidos para atrapar a N
em

esio
Rubén O

ceguera Cervantes y su posterior crisis de
violencia, pudim

os ver a distintas voces celebrar el
“cam

bio 
de 

estrategia” 
de 

la 
actual 

presidenta
respecto 

a 
su 

antecesor. 
M

ás 
es 

prudente
preguntar: ¿Cuándo se cam

bió la estrategia en las
últim

as dos décadas? Incluso en el penoso incidente
del ‘Culiacanazo’ cuando el gobierno de M

éxico dio
vuelta atrás al operativo para capturar a O

vidio
G

uzm
án; podem

os ver que, en un principio, la
intención del gobierno fue precisam

ente continuar
con 

esta 
política 

de 
enfrentam

iento 
y

descabezam
iento de las organizaciones crim

inales.

M
ás 

allá 
de 

los 
operativos 

y 
sus 

funestas
consecuencias 

sociales, 
las 

adm
inistraciones

guindas 
han 

avanzado 
y 

profundizado 
la

m
ilitarización de la adm

inistración pública en todos
sus niveles.

La ley que dio origen a la G
uardia N

acional, era la
culm

inación del sueño m
ás salvaje de Enrique Peña

N
ieto con la entonces rechazada Ley de Seguridad

Interior. El fenóm
eno fue tal que un diverso grupo

de organizaciones de la sociedad civil crearon el
Inform

e N
acional de lo M

ilitarizado, acorde a estas
organizaciones:

D
entro del Inform

e se señala que la responsabilidad
de esto no ha caído solo en la federación, sino
tam

bién los gobiernos estatales y m
unicipales que

han representado el 49.6%
 y el 1.96%

 de los
acuerdos 

de 
transferencias 

de 
funciones 

a 
las

fuerzas castrenses, respectivam
ente.

Tristem
ente, M

orena en sus m
últiples traiciones a

los m
ovim

ientos sociales y fuerzas progresistas que
lo apoyaron para llegar al poder en 2018, ha dejado
de lado la búsqueda de políticas alternativas para
solucionar 

las 
diversas 

crisis 
derivadas 

de 
la

violencia y el crim
en en el país.

Llegando al punto de acusar a los colectivos de
m

adres buscadoras y a las asociaciones civiles de
“hacerle el juego a la derecha”, o incluso hasta
“golpistas”. En este sentido el antiguo PRD

 nacional
falló en posicionarse com

o una fuerza política que
pudiera dar voz a estos colectivos. Ya sea por la
falta de legitim

idad política de nuestros antiguos
liderazgos, o de plano por la falta de planteam

ientos
alternativos 

que 
se 

vieran 
reflejados 

en 
las

plataform
as políticas de las que participam

os tanto
en 2018 com

o en 2024.

Entre 2006 y 2023, los tres niveles de gobierno han
transferido 

funciones 
y 

presupuesto 
civiles 

a 
las

fuerzas arm
adas en al m

enos 291 ocasiones, a través
de 

2 
reform

as 
constitucionales, 

12 
reform

as
legislativas 

federales, 
19 

decretos 
y 

acuerdos
presidenciales y 258 convenios particulares firm

ados
entre 

las 
fuerzas 

arm
adas 

y 
autoridades 

civiles
federales, estatales y m

unicipales. La m
ayoría, sin

em
bargo, han sido apr obados en este sexenio (2018-

2024) (PPD
-CID

E, M
U

CD
 & Intersecta, 2024)

Recuerdo 
m

ucho 
en 

la 
cam

paña 
de 

2018 
cuando 

nuestro
entonces candidato presidencial, Ricardo A

naya, decía, y com
parto

que el diagnóstico de país elaborado por López O
brador era

correcto, m
ás sus soluciones eran viejas (V

aladez, 2017). Esto
incluso llevó a que en el debate debatieran sobre la necesidad de
una 

fiscalía 
independiente, 

m
ism

a 
que 

había 
sido 

im
pulsada

durante años por diversos colectivos de la sociedad civil. N
o tengo

que recordarles la serie de problem
as que el fiscal nom

brado por
López O

brador ocasionó, tanto que ahora disfruta de un exilio
dorado com

o em
bajador ante el Reino U

nido.
Es entonces, hora de rom

per este ciclo, hora de alzar la voz y
retom

ar las propuestas de la sociedad civil organizada, ya en
agosto de 2025 nuestra dirección estatal tuvo el buen tino de
invitar al académ

ico Ernesto López Portillo del Program
a de

Seguridad Ciudadana de la U
niversidad Iberoam

ericana, una de las
principales voces que propugnan por una agenda de seguridad con
base en la profesionalización de las policías locales, perspectiva de
derechos 

hum
anos 

y 
consolidación 

del 
Estado 

de 
D

erecho.
A

bram
os 

m
ás 

canales 
de 

diálogo, 
acerquém

onos 
a 

las
organizaciones y no tengam

os m
iedo de ser audaces en las

propuestas.
Es m

om
ento de entender que un M

éxico prospero es tam
bién un

M
éxico 

seguro, 
que 

necesitam
os 

policías 
bien 

pagadas 
y

eficientes, autoridades de procuración independientes, capaces y
suficientes para atender los distintos casos que llegan día a día a
las fiscalías. Tam

bién es hora de propugnar por el Estado de
D

erecho y el respeto al debido proceso, que no existe justicia sin
procuración y acceso igualitario, así com

o la necesaria restitución
del 

dialogo 
entre 

las 
autoridades 

y 
la 

ciudadanía. 
Podem

os
lograrlo.

Referencias:
1.Program

a Política de D
rogas, C

ID
E, M

éxico U
nido contra la D

elincuencia, M
U

C
D

, &
 Intersecta. (2024 4). Inventario N

acional de lo M
ilitarizado: U

na radiografía de los
procesos de m

ilitarización en M
éxico. M

éxico U
nido C

ontra la D
elincuencia. https://w

w
w

.m
ucd.org.m

x/w
p-content/uploads/ 2024/04/IN

M
-2024.pdf

2.Valadez Rodriguez, A
. (2017, diciem

bre 30). La Jornada: López O
brador hace buen diagnóstico, pero sus soluciones son m

alas: A
naya. La Jornada.

https://w
eb.jornada.com

.m
x/2017/12/30/ politica/011n2pol

3.Vergara Bolbarán, E. (2019, junio). C
óm

plices del populism
o  de la m

ano dura: los verdaderos desafíos del progresism
o en la seguridad ciudadana / Eduardo Vergara

Bolbarán. Fes.de. https:// collections.fes.de/publikationen/ident/fes/15496
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Que enfrentan las
mujeres en Naucalpan

Es 
aprender 

a 
no 

sonreírle 
a

desconocidos 
para 

que 
no 

se 
lo

tom
en com

o invitación. 

D
esapariciones:  El m

iedo que no
tiene cuerpo.

El Estado de M
éxico encabeza la

lista de entidades con m
ás m

ujeres
desaparecidas 

en 
2026,

contabilizando m
ás de 5,800 casos

registrados. Esta cifra form
a parte

de la crisis nacional que supera las
135 m

il personas desaparecidas.
En 

N
aucalpan 

cada 
ficha 

de
búsqueda 

en 
postes, 

grupos 
de

W
hatsA

pp 
y 

m
archas 

del 
8M

recuerda 
que 

salir 
puede 

ser 
la

últim
a 

vez. 
M

uchas 
fam

ilias 
no

denuncian 
por 

m
iedo 

o 
porque

“esperan 72h”.

Extorsión 
y 

cobro 
de 

piso 
a

negocios de m
ujeres: El precio por

trabajar.

En los tianguis del m
unicipio, San

Bartolo, el M
olinito o Lom

as V
erdes,

m
uchas 

m
ujeres 

venden 
com

ida,
ropa o estética el cobro de piso se
volvió rutina.
La desigualdad aquí es doble: si eres  

Los parques, deportivos y tianguis
que deberían ser de todas, se sienten
de quienes no tienen que voltear
cada 5 pasos. El alum

brado fallido,
las calles sin banqueta y la falta de
patrullaje convierten N

aucalpan en
un 

m
apa 

de 
zonas 

vetadas 
para

cam
inar sola.

El trabajo: D
oble turno sin paga.

M
uchas 

m
ujeres 

en 
N

aucalpan
trabajan 

fuera 
y 

dentro 
de 

casa,
salen a vender, a lim

piar, a atender
negocios en Satélite, Echegaray, las
A

m
éricas, la Florida, Lom

as V
erdes o

zonas 
industriales 

y 
regresan 

a
cuidar, cocinar y adm

inistrar el gasto. 

La desigualdad tam
bién es que, si

algo pasa con los hijos, es a ti a quien
m

arcan de la escuela, si ocurre algo
en casa, es tu trabajo el que se pone
en pausa.

La 
violencia 

norm
alizada:

Costum
bre social.

Lo 
m

ás 
duro 

del 
territorio 

no
siem

pre es el golpe, es el chiflido, el
com

entario en el tianguis, el “ten
cuidado” de tu m

am
á cada que sales. 

El transporte: La prim
era barrera.

En Periférico, G
ustavo Baz, la López

M
ateos o la Luis D

onaldo Colosio, el
acoso no es “tal vez”, es algo que
aprendes a esquivar desde los 13
años. 
Las m

ujeres hacen m
alabares: ropa

m
enos llam

ativa, audífono solo en
un 

oído, 
m

ensaje 
de 

“ya 
voy 

en
cam

ino” a las am
igas. El transporte

público en hora pico es territorio
donde tu cuerpo no te pertenece. Y
si sales tarde de trabajar en Satélite,
Echegaray o Lom

as V
erdes, el U

ber
se vuelve un gasto obligatorio, no un
lujo.

El 
espacio 

público: 
Calles 

con
toque de queda social.

En las colonias de San Rafael, Benito
Juárez, 

Colinas, 
Cham

apa, 
A

lce
Blanco, San José de los Leones, el
M

olinito 
de 

noche, 
territorio 

de
desigualdad se m

ide en cuadras que
no recorres sola después de las 8
pm

. 

DE DESIGU
A

LDA
D 

Por Lucy C
ortes

TERRITO
RIO

La desigualdad en
Naucalpan de Juárez se
manifiesta profundamente
por razones de género 

m
ujer 

te 
piden 

m
enos, 

pero 
te

am
enazan 

m
ás. 

“Si 
no 

pagas, 
te

quem
o 

el 
puesto”, 

y 
denunciar

significa exponerte tú y a tu fam
ilia.

Escuelas y acoso escolar/callejero
a 

niñas 
y 

adolescentes: 
El

catálogo escolar.

La salida de la prepa, secundaria o
universidad 

es 
zona 

de 
riesgo,

grupos 
de 

hom
bres 

esperan, 
les

tom
an 

fotos, 
las 

siguen 
hasta 

el
cam

ión.
M

uchas 
m

am
ás 

optan 
por 

pagar
transporte escolar o acom

pañarlas,
aunque 

eso 
signifique 

faltar 
al

trabajo, sacrificar la hora de com
ida

y el pago sem
anal no es opcional y

las autoridades policiales solo llegan
a 

las 
escuelas 

se 
estacionan 

se
tom

an la foto y se van, la seguridad
y autonom

ía a las niñas no existe en
N

aucalpan.

Violencia digital: Ley Valeria.

Te persiguen, aunque estés en casa
N

aucalpan no se queda en la calle, la
violencia 

tam
bién 

es 
W

hatsA
pp,

TikTok 
e 

Instagram
, 

filtran 
fotos,

crean perfiles falsos, am
enazan con

“te ubico”, los delitos contra m
ujeres

son 
de 

tipo 
sexual, 

hoy 
m

uchos
em

piezan en línea y term
ina en la

esquina de tu casa.

Falta de respuesta institucional:
D

enunciar cansa.

Ir 
al 

M
P 

de 
N

aucalpan 
significa

horas 
de 

fila, 
revictim

ización 
y

carpetas 
que 

no 
avanzan, 

o 
las

dadivas para que te atiendan. 

su 
derecho 

a 
la 

ciudad 
y

restringe 
sus 

horarios 
de

m
ovilidad.

A
lertas de género: N

aucalpan es
uno de los m

unicipios del Estado
de M

éxico con m
ás incidencia

de 
violencia 

com
unitaria 

y
desaparición forzada, lo que ha
obligado 

a 
activar 

protocolos
especiales de protección.

2. D
esigualdad Económ

ica y Laboral

Brecha 
salarial 

y 
de

oportunidades: 
En 

el 
entorno

urbano industrial y com
ercial, las

m
ujeres 

enfrentan
discrim

inación 
en 

el 
ám

bito
laboral, m

enor acceso a puestos
directivos 

y 
una 

fuerte
m

arginación si son m
adres o se

encuentran em
barazadas.

Trabajo 
de 

cuidados: 
El

desarrollo social en N
aucalpan

recarga desproporcionadam
ente

en 
las 

m
ujeres 

las 
tareas 

del
hogar y el cuidado de los hijos,
lim

itando 
su 

independencia
económ

ica 
y 

desarrollo
profesional. 

N
aucalpan 

tiene 
centros

com
erciales, 

parques 
y 

colonias
bonitas. Pero hasta que una m

ujer
pueda cruzarlas de noche sin m

iedo,
el 

territorio 
seguirá 

debiéndonos
igualdad.

Las 
m

ujeres 
enfrentan 

una 
doble

carga de cuidados no rem
unerados,

una fuerte brecha salarial y graves
riesgos 

físicos 
al 

transitar 
por 

el
territorio, lo que ha provocado que
el m

unicipio cuente con dos A
lertas

de 
V

iolencia 
de 

G
énero 

(por
fem

inicidio y desaparición).

Las expresiones de desigualdad se
dividen en varias áreas clave de la
vida cotidiana en el m

unicipio:

1.Inseguridad y M
ovilidad

Riesgo en el espacio público: Las
m

ujeres 
enfrentan 

acoso 
y

tem
or constante al transitar por

calles m
al ilum

inadas o zonas de
alta m

arginalidad, lo que lim
ita 

La im
punidad se volvió parte del

territorio, por eso m
uchas no

denuncian el acoso, el robo o la
violencia fam

iliar. “¿Para qué, si no
hacen nada?” 
En N

aucalpan, ser m
ujer significa

calcular riesgos: ¿esta ruta?, ¿esta
hora?, ¿esta ropa?

T
erritorio de desig

ualdad 

 D
efinición: es cuando una

ciudad te pide perm
iso para

habitarla.  C
uando m

overte
libre no es un derecho, es
una estrateg

ia. 
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Naucalpan es territorio tomado.
Tom

ado por el acoso en el cam
ión de las 6 am

, por el
cobro de piso en el tianguis, por el m

iedo a cruzar la
Benito Juárez después de las 8 pm

, por las 238
m

ujeres asesinadas que no volvieron a casa entre
2015 y 2024. 

Tenem
os A

lerta de G
énero desde hace 10 años y lo

único que cam
bió fue el núm

ero en las carpetas: por
violaciones, acosos y casos de violencia fam

iliar, la
im

punidad es la otra alerta que nadie declaró.

A
quí ser m

ujer significa pagar doble: pagas el U
ber

porque el transporte público es tram
pa, pagas con

silencio porque denunciar es exponerte. Pagas con tu
libertad porque hay calles, horarios y ropa que no te
pertenecen.

N
aucalpan no necesita m

ás centros com
erciales o

parquím
etros, necesita que una niña pueda llegar sola

de la escuela. Q
ue una trabajadora regrese sin calcular

riesgos. Q
ue una m

adre no tenga que explicar por qué
otra ficha de desaparecida apareció en el poste.

M
ientras eso no pase, no hablem

os de seguridad,
hablem

os de supervivencia y N
aucalpan nos sigue

fallando.
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Autonom
ía, derechos y decisión colectiva en los pueblos indígenas del Estado de M

éxico 
Francisco Javier Velázquez Estrada 

En m
uchas com

unidades indígenas del Estado de M
éxico se tom

an decisiones todos los días. N
o siem

pre hay actas, sellos o 
conferencias de prensa. Pero hay acuerdos, autoridades, instituciones locales o com

unitarias, responsabilidades y consecuencias. El 
problem

a no es que las com
unidades gobiernen. El problem

a es que el Estado no sabe cóm
o reconocerlas, respetarlas e incluirlas en la 

construcción de la tom
a de decisiones. 

Gobernar no siem
pre significa m

andar 

En com
unidades donde los cargos no se eligen para m

andar, sino para servir, la política tiene otro significado. Aquí, en las com
u-

nidades indígenas, la autoridad no se im
pone: se asum

e com
o responsabilidad colectiva, nom

brados por asam
blea.

En nuestros pueblos la autoridad no dura seis años, sino lo que dura la confianza. La rendición de cuentas no es un discurso: es 
una práctica cotidiana. Y cuando nuestros habitantes deciden no participar existen consecuencias com

unitarias reales. 

M
ecanism

os com
unitarios de tom

a de decisiones

En m
uchos pueblos indígenas del Estado de M

éxico, las decisiones im
portantes no se tom

an de m
anera individual ni vertical. Se 

construyen en espacios colectivos com
o:

● A
sam

bleas com
unitarias,

● Reuniones de autoridades tradicionales y personas con experiencia reconocida, 
● Acuerdos entre barrios, fam

ilias o cargos com
unitarios. 

Estos m
ecanism

os perm
iten deliberar, escuchar distintas voces, llegar a consensos y asum

ir colectivam
ente las decisiones. Aquí, 

decidir no es solo opinar: es com
prom

eterse con la com
unidad. 

Territorio: base de la vida com
unitaria

La defensa de la extensión territorial no es únicam
ente una dem

anda agraria. Es una condición fundam
ental para la vida com

u-

CUANDO LA
COMUNIDAD GOBIERNA

nitaria.El territorio sostiene: 
● Los recursos naturales, 
● la organización social, 
● la vida económ

ica, 
● las prácticas culturales, 
● las sagradas tradiciones, 
● y la m

em
oria colectiva. 

Cuando una com
unidad defiende su tierra, su agua, su 

sistem
a de ciencias, su cosm

ovisión, su sistem
a de gobierno 

o sus recursos naturales, no está rechazando al Estado, se 
está defendiendo. Está ejerciendo su legítim

o derecho a exis-
tir com

o pueblo. U
sos y costum

bres: sistem
as vivos H

ablar de 
usos y costum

bres no es hablar del pasado. Es reconocer siste-
m

as norm
ativos vivos, en constante adaptación, que regulan: 

● la elección de autoridades, 
● el cum

plim
iento de cargos, 

● la organización del trabajo com
unitario, 

● la resolución de conflictos, 
● y el cuidado de los bienes com

unes. 

Respetar estos sistem
as es reconocer sus D

erechos H
um

a-
nos. Significa reconocer que existen form

as legítim
as de organi-

zación política y jurídica m
ás allá de los esquem

as instituciona-
les convencionales, oficiales u occidentales. 

Autoridades Tradicionales Indígenas

 Las autoridades tradicionales no son figuras ilegítim
as ni 

tam
poco sim

bólicas, son autoridades electos por sus com
unida-

des bajo m
ecanism

os de elección com
unitaria con funciones esta-

blecidas y jurisdicción establecida por derecho consuetudinario. 
Cum

plen funciones reales: 
• Representan a la com

unidad 
• Coordinan acuerdos 
• Cuidan el orden interno 
• M

edian en conflictos. 

Su legitim
idad no proviene de una boleta electoral, sino 

del reconocim
iento com

unitario, del servicio cum
plido y de la 

confianza depositada. La validez legal de los sistem
as com

unitarios 
Los sistem

as de gobernanza indígena no existen fuera de la ley. 
Existen dentro del m

arco jurídico m
exicano, aunque m

uchas veces 
no sean reconocidos plenam

ente por las instituciones. La Consti-
tución M

exicana reconoce el derecho de los pueblos indígenas a 
la libre determ

inación y, com
o parte de ella, a decidir sus form

as 
internas de organización social, política y jurídica con fundam

ento 
en el artículo segundo de la Carta M

agna. Esto incluye sus asam
-

bleas, sus autoridades tradicionales, su sistem
a de organización, 

gobierno y sus m
ecanism

os propios de tom
a de decisiones. N

o se 
trata de una concesión del Estado. 
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Se trata de un derecho reconocido y que surte efecto 
legal. DERECHO CONSETUDINARIO 

El derecho consuetudinario es el conjunto de norm
as y 

prácticas que una com
unidad reconoce com

o obligatorias 
porque han sido construidas colectivam

ente y sostenidas en el 
tiem

po. N
o depende de códigos escritos, sino de: 

● la repetición de prácticas legítim
as, 

● el reconocim
iento com

unitario, 
● la autoridad m

oral, 
● y la eficacia social de sus decisiones. 
En m

uchas com
unidades indígenas, este derecho regula 

la vida cotidiana y produce efectos reales. Sistem
as que surten 

efectos jurídicos Cuando una asam
blea decide, la decisión 

no es sim
bólica. G

enera acuerdos, responsabilidades, legí-
tim

a decisiones, autoridades y establece consecuencias. Estos 
acuerdos son acatados y respetados porque: 

● son reconocidos por la com
unidad, 

● cuentan con m
ecanism

os de cum
plim

iento, 
● y m

antienen el orden social. 

La validez de un sistem
a de gobernanza indígena no 

depende solo de su form
a adm

inistrativa, sino de su capacidad 
real para organizar la vida colectiva. 

La obligación del Estado: consultar y reconocer 

El Estado M
exicano tiene la obligación de consultar a los 

pueblos indígenas cuando se tom
an decisiones que afectan su 

territorio, su organización o su form
a de vida. Las consultas 

deben ser: 
● previas, 
● libres, 
● inform

adas, 
● culturalm

ente adecuadas, 
● y realizadas a través de las instituciones representativas 

de los pueblos, com
o las asam

bleas. 
Cuando el Estado tom

a decisiones sin consultar a los 
pueblos indígenas, no solo incum

ple un procedim
iento, trans-

grede el sistem
a de gobierno de las com

unidades y vulnera 
derechos colectivos. ¿D

ónde nace el conflicto? La Constitu-
ción Política de los Estados U

nidos M
exicanos reconoce la libre 

determ
inación de los pueblos indígenas. Pero en la práctica, 

m
uchas instituciones solo saben dialogar con partidos, no con 

asam
bleas y sin los pueblos indígenas ni sus autoridades tradi-

cionales. A
hí em

pieza el conflicto. N
o porque las com

unidades 
estén fuera de la ley, sino porque el Estado aún no ha apren-
dido a reconocer form

as de gobierno distintas a las suyas.

Formación política desde la comunidad

Los sistem
as com

unitarios enseñan algo fundam
ental a 

las juventudes: Q
ue la política no em

pieza en las cam
pañas, 

sino en la participación com
unitaria, en la responsabilidad 

com
partida, y en la tom

a de decisiones colectivas. A
prender 

a gobernar tam
bién es aprender a escuchar y a tom

ar decisio-
nes en conjunto Para cerrar Reconocer la gobernanza indígena 
no divide al país. 

● Lo fortalece. 
● Porque una dem

ocracia que no sabe dialogar con sus 
pueblos es una dem

ocracia incom
pleta. 

● La pregunta no es si las com
unidades deben o no gober-

narse. La pregunta es: ¿Cuándo el Estado aprenderá a recono-
cerlas y tom

ar decisiones de m
anera conjunta, coordinada y 

con los m
ecanism

os com
unitarios que han forjado nuestros 

pueblos?
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Las Jornadas del Sol son un progra-
m

a de activism
o social y servicios 

com
unitarios gratuitos im

pulsado 
por el PRD

 en el Estado de M
éxico.

N
aucalpan de Juárez

En N
aucalpan, las Jornadas del Sol se han convertido en un punto de encuen-

tro entre el PRD
 y la ciudadanía. C

ada viernes, la G
lorieta M

orelos y distintas colo-
nias del m

unicipio reciben una jornada que acerca servicios útiles y apoyos pensa-
dos para la vida diaria de las fam

ilias. El trabajo es coordinado por Lucy C
ortés 

C
ornejo, presidenta del C

om
ité Ejecutivo M

unicipal del PRD
 y décim

a regidora, 
quien encabeza una estrategia que reúne atención en salud, asesoría legal, quiro-
praxia, cortes de cabello, lim

piezas faciales y la venta de carne y pollo a bajo costo. 
C

ada jornada beneficia a entre 60 y 100 personas, quienes encuentran en estos 
espacios una alternativa para acceder a servicios y productos que representan un 
alivio para su econom

ía. C
on el paso del tiem

po, las Jornadas del Sol han logrado 
consolidar la presencia del PRD

 en N
aucalpan. La constancia del trabajo ha perm

i-
tido ganar reconocim

iento entre la población, fortalecer el vínculo con la m
ilitan-

cia y abrir la puerta para que nuevas personas se acerquen al proyecto, dem
os-

trando que la cercanía se construye con acciones perm
anentes.

Ixtapaluca
En la unidad habitacional Jesús M

aría, el trabajo com
unitario del PRD

 se 
refleja en acciones que responden a una necesidad cotidiana: apoyar la econom

ía 
de las fam

ilias. Encabezada por C
ira Bautista Vázquez, presidenta de la U

D
I PRD

, 
esta iniciativa realiza entregas periódicas de huevo, tortilla y verduras a bajo costo, 
adem

ás de im
pulsar un banco de alim

entos para quienes m
ás lo necesitan. Son 

apoyos sencillos, pero de gran valor para las fam
ilias que buscan aliviar el gasto del 

hogar. C
ada jornada beneficia a entre 30 y 45 personas, quienes encuentran en 

este espacio una alternativa para adquirir productos básicos a precios accesibles. 
La respuesta de la com

unidad ha sido positiva, pues este esfuerzo representa 
un respaldo directo a la econom

ía fam
iliar en un m

om
ento en que cada ahorro 

cuenta.C
on este tipo de acciones, el PRD

 m
antiene una presencia cercana en 

Ixtapaluca, acom
pañando a las fam

ilias con apoyos que nacen de las necesidades 
reales de la com

unidad y que fortalecen el vínculo entre el partido y la ciudadanía. 

JORNADAS del sol

El program
a busca acercar al partido con la ciudadanía en barrios y colonias populares 

a través de apoyo social directo:  Servicios com
unitarios gratuitos y Activism

o de terri-

torio. Se han desplegado activam
ente en m

unicipios clave del Valle de M
éxico y la zona 

oriente com
o N

aucalpan, Ayapango, Zum
pango y N

ezahualcóyotl.
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Coacalco de Berriozábal
En Villa de las Flores, el C

om
ité M

unicipal del PRD
 ha encontrado una m

anera 
sencilla de estar cerca de la gente: abrir espacios donde la salud sea una posibi-
lidad al alcance de todos. C

oordinadas por Am
in M

oreno, Secretario de Juventu-
des, las Jornadas de Salud se realizan de m

anera perm
anente en la colonia Villa de 

las Flores, acercando estudios clínicos y análisis a costos accesibles para quienes, 
en m

uchas ocasiones, deben posponer este tipo de servicios por razones econó-
m

icas. C
on una atención aproxim

ada de 1,500 personas, estas jornadas se han 
convertido en un apoyo constante para las fam

ilias de C
oacalco. M

ás que una 
actividad aislada, representan una respuesta concreta a una de las necesidades 
m

ás frecuentes de la com
unidad: el acceso oportuno a servicios de prevención 

y diagnóstico. D
esde Villa de las Flores, el PRD

 m
antiene una presencia cercana 

y útil, dem
ostrando que el trabajo com

unitario tam
bién se construye facilitando 

servicios que tienen un im
pacto directo en la vida cotidiana de las personas.

Tultepec
H

ay com
ités que abren sus puertas únicam

ente en tiem
pos electorales. El 

de Tultepec decidió hacerlo todos los días. Bajo la coordinación de Viridiana Fuen-
tes C

ruz, Secretaria Estatal de Igualdad de G
énero, el C

om
ité M

unicipal del PRD
 

se ha convertido en un punto de encuentro para quienes buscan un servicio, una 
oportunidad para em

prender o sim
plem

ente una respuesta cercana. D
e lunes a 

viernes, las Jornadas Asistenciales recorren diferentes colonias del m
unicipio con 

productos de la canasta básica a precios accesibles, consultas de optom
etría y 

cortes de cabello gratuitos. En cada punto se atiende, en prom
edio, a un centenar 

de personas, una m
uestra de que la cercanía se construye estando donde la gente 

lo necesita.El com
ité, ubicado en el centro de Tultepec, m

antiene una agenda 
perm

anente de atención con servicios de psicología, terapia de lenguaje, asesorías 
contables, estudios clínicos y talleres dirigidos a quienes buscan aprender un oficio 
o encontrar una alternativa para m

ejorar su econom
ía fam

iliar. Ese m
ism

o propó-
sito da vida a la Red de Em

prendedores Tultepec, un espacio donde com
erciantes 

y productores locales encuentran un lugar para ofrecer su trabajo sin costo, m
ien-

tras cientos de visitantes recorren los bazares y respaldan el consum
o local. Los 

dom
ingos, el balón tom

a el lugar de las reuniones. El Sol Futbolero reúne a niñas, 
niños, jóvenes y fam

ilias en una jornada de cascaritas, dinám
icas e intercam

bio de 
estam

pas, recordando que la convivencia tam
bién form

a parte de la vida com
uni-

taria. La sum
a de estas actividades dibuja un com

ité presente en las calles, en las 
colonias y en la vida cotidiana del m

unicipio. U
n trabajo constante que m

antiene 
al PRD

 cerca de la ciudadanía y dem
uestra que la organización tam

bién puede 
m

edirse en puertas abiertas, servicios útiles y com
unidad.

N
ezahualcóyotl

En N
ezahualcóyotl, el trabajo territorial se fortalece a través de reuniones 

vecinales que se realizan de m
anera constante en distintos puntos del m

unici-
pio. Encabezadas por la diputada local Araceli C

asasola, estos encuentros perm
i-

ten m
antener un diálogo directo con la ciudadanía, escuchar las problem

áticas de 
cada colonia y construir soluciones a partir de las necesidades expresadas por las 
y los vecinos. La presencia perm

anente en diferentes zonas de N
ezahualcóyotl 

ha perm
itido consolidar una relación cercana con la población, dem

ostrando que 
el trabajo legislativo tam

bién se construye desde el territorio y el contacto coti-
diano con la gente.

A
ctivid

ad
es:

O
rien

tació
n

 ju
ríd

ica, en
trega

d
e ap

o
yo

s d
irecto

s,

servicio
s co

m
u

n
itario

s en

zo
n

as d
e alta m

argin
ació

n
.

Im
p

acto
 y Lid

erazgo
: 

C
o

m
ité M

u
n

icip
al P

R
D

N
au

calp
an

. A
ten

ció
n

 a

co
lo

n
ias co

n
 d

éficit d
e

servicio
s gu

b
ern

am
en

tales.

A
ctivid

ad
es:

Jo
rn

ad
a fam

iliar: lu
ch

a lib
re,

activid
ad

es in
fan

tiles, en
trega

d
e ap

o
yo

s y co
n

viven
cia.

Im
p

acto
 y Lid

erazgo
: 

C
o

m
ité M

u
n

icip
al P

R
D

Tu
ltep

ec. R
ecu

p
eració

n
 d

e

esp
acio

s y tejid
o

 so
cial.

A
ctivid

ad
es:

Jo
rn

ad
as d

e salu
d

 visu
al,

aten
ció

n
 m

éd
ica b

ásica,

o
rien

tació
n

 a fam
ilias.

Im
p

acto
 y Lid

erazgo
: 

C
o

m
ité M

u
n

icip
al P

R
D

C
o

acalco
. A

cceso
 m

éd
ico

 p
ara

fam
ilias sin

 segu
rid

ad
 so

cial.

A
ctivid

ad
es:

Talleres d
e d

erech
o

s

ciu
d

ad
an

o
s, jo

rn
ad

as d
e

lim
p

ieza, aten
ció

n
 a ad

u
lto

s

m
ayo

res.

Im
p

acto
 y Lid

erazgo
: 

C
o

m
ité M

u
n

icip
al P

R
D

 N
eza.

P
resen

cia so
sten

id
a en

 u
n

o
 d

e

lo
s m

u
n

icip
io

s m
ás p

o
b

lad
o

s.

A
ctivid

ad
es:

S
alu

d
 p

reven
tiva, talleres d

e

fo
rm

ació
n

 p
o

lítica, p
resen

cia

en
 m

ercad
o

s p
o

p
u

lares.

Im
p

acto
 y Lid

erazgo
: 

C
o

m
ité E

statal P
R

D
 E

D
O

M
É

X
.

P
o

sicio
n

am
ien

to
 en

 la cap
ital

d
el estad

o
. 

NAUCALPAN
NAUCALPAN
NAUCALPAN

TULTEPEC
TULTEPEC
TULTEPEC

COACALCO
COACALCO
COACALCO

NEZAHUALCÓYOTL
NEZAHUALCÓYOTL
NEZAHUALCÓYOTL

TOLUCA
TOLUCA
TOLUCA

El PRD no sim
ula;

lucha de frente para
transform

ar la realidad

La política se vuelve verdaderam
ente 

positiva cuando deja de ser prom
esa y se 

convierte en acciones m
edibles dentro 

de la com
unidad. En el Estado de M

éxico, 
una política pública bien ejecutada puede 
m

ejorar directam
ente la calidad de vida 

al am
pliar el acceso a salud, educación, 

alim
entación, vivienda digna, agua, drenaje 

y oportunidades de ingreso. N
o son tem

as 
abstractos: im

pactan en m
enos enferm

e-
dades, m

ayor perm
anencia escolar, fam

ilias 
con m

ayor estabilidad económ
ica y com

u-
nidades m

ás seguras y participativas.
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Cuando vecinas y vecinos participan en
una jornada de lim

pieza, organizan una
reforestación, pintan un m

ural com
unitario

o 
un 

grupo 
de 

jóvenes 
im

pulsa 
un

proyecto 
am

biental, 
no 

solo 
realizan

actividades recreativas, están ejerciendo
ciudadanía.

La transform
ación com

ienza cuando las
personas 

dejan 
de 

verse 
com

o
espectadoras 

y 
espectadores 

para
convertirse en protagonistas de su propio
desarrollo.

CO
N

STRU
IR CO

M
U

N
ID

A
D

 D
ESD

E LA
A

CCIÓ
N

En A
tlacom

ulco he m
os sido testigos de

cóm
o pequeñas acciones pueden generar

grandes 
cam

bios. 
 

U
n 

árbol 
plantado

puede parecer algo sencillo; sin em
bargo,

detrás de él existe una decisión colectiva

EL TERRITO
RIO

 CO
M

O
 ESPA

CIO
 D

E
T RA

N
SFO

RM
A

CIÓ
N

D
urante 

décadas, 
la 

política 
se 

ha
concentrado en los procesos electorales,
los 

cargos 
públicos 

y 
las 

estructuras
partidistas. Sin em

bargo, la verdadera vida
dem

ocrática se construye todos los días
en las calles, los parques, las escuelas, los
m

ercados y lascom
unidades.

El territorio no es solo un espacio físico; es
el lugar donde se construyen relaciones
sociales, 

identidades 
colectivas 

y
proyectos de vida. Cuando una com

unidad
pierde 

sus 
espacios 

públicos, 
pierde

tam
bién 

parte 
de 

su 
capacidad 

para
organizarse, convivir y participar.

Por ello, la recuperación de los espacios
com

unitarios debe entenderse com
o una

acción profundam
ente política.

sobre el futuro. Significa pensar en las
p róxim

as 
generaciones, 

en 
el 

m
edio

am
biente 

y 
en 

la 
calidad 

de 
vida 

de
quienes habitarán ese espacio dentro de
veinte o treinta años.

Lo m
ism

o ocurre con la recuperación de
los 

espacios 
públicos. 

D
urante 

m
ucho

tiem
po 

hem
os 

esperado 
que 

todas 
las

soluciones provengan exclusivam
ente de

las 
autoridades; 

sin 
em

bargo, 
las

com
unidades 

m
ás 

fuertes 
son 

aquellas
que tam

bién participan activam
ente en la

construcción de su entorno.

La experiencia nos dem
uestra que, cuando

las 
personas 

trabajan 
juntas,  

c om
plem

entan y fortalecen los procesos
de desarrollo local.

La política em
pieza cuando una

com
unidad decide reunirse para

resolver sus propios problem
as,

defender su entorno y construir el
futuro que desea.

D
E

L
 T

E
R

R
IT

O
R

IO
A

 L
A

 A
C

C
IÓ

N
:

C
U

A
N

D
O

 L
A

P
O

L
ÍT

IC
A

 S
E

C
O

N
S

T
R

U
Y

E
D

E
S

D
E

 L
A

C
O

M
U

N
ID

A
D

A
RQ

. RA
FA

EL H
ERN

Á
N

D
EZ M

O
N

RO
Y

SECRETA
RIO

 D
EL CO

M
ITÉ M

U
N

ICIPA
L D

EL PRD
A

TLA
CO

M
U

LCO

En los últim
os años hem

os escuchado hablar
c onstantem

ente de participación ciudadana, desarrollo
com

unitario, justicia social y transform
ación. Son

conceptos que aparecen en discursos, docum
entos y

cam
pañas políticas. Sin em

bargo, existe una pregunta
que pocas veces nos hacem

os: ¿qué ocurre cuando
esas ideas salen del papel y se encuentran con la
realidad de nuestras com

unidades?

La política tiene sentido únicam
ente cuando m

ejora la
vida de las personas. D

e nada sirve una agenda
progresista si no logra traducirse en acciones
concretas que respondan a las necesidades de
quienes enfrentan diariam

ente problem
as com

o la falta
de agua, el deterioro de los espacios públicos, la
contam

inación am
biental, la inseguridad vial o la

ausencia de oportunidades para las juventudes.

D
esde la izquierda hem

os defendido históricam
ente la

organización popular com
o una herram

ienta de
transform

ación social. Esa convicción sigue vigente.
Las grandes transform

aciones no nacen únicam
ente

desde las instituciones; nacen cuando la ciudadanía
decide involucrarse en los asuntos públicos y construir
soluciones colectivas. H

oy, m
ás que nunca,

necesitam
os recuperar el valor del territorio.



3
8

L
A

 L
U

C
H

A
 C

O
N

T
IN

Ú
A

3
9

L
A

 L
U

C
H

A
 C

O
N

T
IN

Ú
A

La política debe abrir espacios reales para escuchar, acom
pañar y fortalecer estas

i niciativas. Invertir en las juventudes no es solo una obligación m
oral; es una estrategia

indispensable para construir sociedades m
ás dem

ocráticas y sostenibles.

M
ED

IO
 A

M
BIEN

TE Y JU
STICIA

 SO
CIA

L

La crisis am
biental es tam

bién una crisis social. Las com
unidades con m

enos recursos
suelen ser las m

ás afectadas por la contam
inación, la escasez de agua, la pérdida de áreas

verdes y los efectos del cam
bio clim

ático. Por ello, la defensa del m
edio am

biente debe
form

ar parte central de cualquier proyecto progresista. H
ablar de justicia social im

plica
tam

bién garantizar el acceso al agua, proteger los recursos naturales, prom
over la

m
ovilidad sostenible y recuperar los espacios verdes.

N
o existe desarrollo posible en com

unidades que enfrentan de m
anera perm

anente
problem

as am
bientales. La sostenibilidad no puede seguir viéndose com

o un tem
a

secundario. D
ebe convertirse en una prioridad para quienes aspiram

os a construir un
futuro m

ás justo e incluyente.

CU
LTU

RA
, ID

EN
TID

A
D

 Y ESPA
CIO

PÚ
BLICO

&
no de los m

ayores retos de nuestras
com

unidades es recuperar el sentido de
pertenencia. �on frecuencia observam

os
espacios abandonados, m

uros deteriorados
o 

áreas 
pিblicas 

que 
han 

perdido 
su

función social. 
rente a esta realidad, la
cultura puede convertirse en una poderosa
herram

ienta de transform
ación.

�l 
arte 

urbano, 
el 

m
uralism

o 
y 

las
intervenciones 

com
unitarias 

perm
iten

resignificar 
espacios 

q ue 
antes 

eran
percibidos com

o inseguros o abandonados.
�uando 

una 
com

unidad 
participa 

en 
la

creación de una obra colectiva, se genera
apropiación 

del 
espacio 

pিblico 
y 

se
fortalece la identidad local.

La cultura no debe verse com
o un lujo

reservado para algunos sectores. �s una
herram

ienta 
de 

desarrollo 
social, 

de
construcción 

de 
ciudadanía 

y 
de

fortalecim
iento com

unitario.
Las ciudades y com

unidades que inv ierten
en cultura generan m

ejores condiciones
para 

la 
convivencia, 

la 
inclusión 

y 
la

participación social.

EL PA
PEL D

E LA
S JU

V
EN

TU
D

ES

Las 
juventudes 

enfrentan 
desafíos

com
plejosĹ 

acceso 
lim

itado 
a

oportunidades, espacios de participación
insuficientes y una creciente desconfianza
hacia 

las 
instituciones. 

"in 
em

bargo,
tam

bién representan una enorm
e fuente

de creatividad, innovación y com
prom

iso
social.

D
ebem

os dejar de considerar a las y los
jóvenes িnicam

ente com
o beneficiarios de

políticas 
pিblicas 

y 
com

enzar 
a

reconocerlos com
o actores estratégicos en

la construcción de soluciones. �uando un
niño propone un proyecto para captar agua
de lluvia, cuando una estudiante participa
en la m

ejora de su com
unidad o cuando un

grupo 
de 

jóvenes 
organiza 

actividades
am

bientales 
y 

culturales, 
estam

os
observando una de las ex presiones m

ás
auténticas del ejercicio de la ciudadanía.

U
N

A
 IZQ

U
IERD

A
 CERCA

N
A

 A
 LA

 G
EN

TE

L a izquierda nació para representar las causas de quienes históricam
ente han sido excluidos. Su fuerza siem

pre ha estado

en la organización colectiva, la solidaridad y la participación popular. Sin em
bargo, en ocasiones correm

os el riesgo de

a lejarnos de las com
unidades y concentrarnos únicam

ente en las dinám
icas institucionales. N

ecesitam
os una izquierda que

e scuche m
ás y hable m

enos; una izquierda que vuelva a cam
inar las calles, visitar las colonias, dialogar con las juventudes,

acom
pañar las causas ciudadanas y participar en la solución de los problem

as cotidianos. La transform
ación social no se

c onstruye únicam
ente desde los cargos públicos. Tam

bién se construye desde los barrios, las escuelas, los colectivos, las

asociaciones civiles y los proyectos com
unitarios. A

hí es donde la política recupera su sentido m
ás profundo.

El futuro de nuestras com
unidades dependerá de nuestra capacidad para organizarnos, participar y construir soluciones

colectivas. Las grandes transform
aciones com

ienzan con acciones aparentem
ente pequeñas: plantar un árbol, recuperar un

e spacio público, escuchar a una niña o a un niño, im
pulsar un proyecto am

biental o prom
over una actividad cultural. Cada

una de estas acciones representa una form
a de hacer política desde abajo, desde el territorio y desde la com

unidad.

Y es precisam
ente ahí, en el territorio, donde la izquierda encuentra su razón de ser y su m

ayor fuerza transform
adora.
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H
ablar de género, diversidad y juven-

tudes im
plica ir m

ás allá del discurso y
conectar con las realidades que viven
las nuevas generaciones.
A

 través del análisis de problem
áticas

presentes en series populares y otros
referentes de la cultura contem

porá-
nea, 

es 
posible 

abrir 
espacios 

de
reflexión sobre tem

as com
o la igual-

dad, la salud m
ental, la violencia, la

discrim
inación y la participación juvenil.

Este ejercicio no solo busca generar
conversación, sino tam

bién presentar
las propuestas e iniciativas que el PRD
ha 

im
pulsado 

para 
enfrentar 

estos
desafíos, 

dem
ostrando 

que 
nuestro

com
prom

iso 
con 

estas 
agendas 

se
traduce en acciones concretas y no
únicam

ente en declaraciones.

H
ablar de género,

diversidad y juventudes no
es suficiente. El PRD

 no solo
nom

bra estas
problem

áticas las enfre nta
con iniciativas concretas. 

G
énero, diversidad 

y juventudes
A

genda PRD
 Especial

Juventudes

NUESTRA IDENTIDAD NO
ES UNA MODA

PROBLEMÁTICAS
VINCULADAS A
CULTURA POP

M
aid  |  Las cosas por lim

piar  |  El cuento
de la criada

Iniciativas PRD
 vinculadas:

Iniciativa para reconocim
iento de

violencia vicaria en ED
O

M
ÉX

Euphoria,  |  Adolescencia  |  Atypical

Iniciativas PRD
 vinculadas:

Iniciativa de salud m
ental en escuelas

Pose  |  Sex Education

Iniciativas PRD
 vinculadas:

Reconocim
iento del m

atrim
onio

igualitario

1 V
IO

LEN
C

IA
 D

E
G

ÉN
ERO

2 SA
LU

D
 M

EN
TA

L
JU

V
EN

IL

3 D
IV

ERSID
A

D
LG

BTQ
+
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H
ablar de género, diversidad y

juventudes no es suficiente. El PRD
 no

solo nom
bra estas problem

áticas las
enfrenta con iniciativas concretas. En
este apartado te com

partim
os algunas

series que reflejan las crisis que
definen a una generación, a través de
las producciones televisivas nos han
puesto tem

áticas en el centro de la
conversación global, y presentam

os las
propuestas que el PRD

 ya im
pulsa para

transform
ar la realidad.

La m
iniserie M

AID
 O

 LAS CO
SAS PO

R
LIM

PIAR de la directora M
olly Sm

ith
M

etzler donde refleja en su protagonis-
ta la violencia que se vive, A

lex no es
víctim

a de un golpe visible es víctim
a

de la burocracia, del aislam
iento y de la

dependencia 
económ

ica. 
El 

sistem
a

que “debería protegerla” la abandona
entre trám

ites interm
inables. Eso m

is-
m

o viven m
iles de m

ujeres en M
éxico

cada año. En un régim
en totalitario

donde las m
ujeres han perdido todos

sus derechos.

EL CU
EN

TO
 D

E LA CRIAD
A 

es 
una

adaptación de la novela de 1985 del
m

ism
o nom

bre de la autora canadiense
M

argaret A
tw

ood, donde presenta a
una 

sociedad 
en 

la 
que 

el 
Estado

controla sus cuerpos, su libertad y su
capacidad reproductiva. La serie ex-
pone las distintas form

as de violencia
sexual, reproductiva, física, psicológica
y estructural, m

ostrando cóm
o la opre-

sión sistem
ática puede institucionali-

zarse cuando se vulneran los derechos
hum

anos y la igualdad.

A
m

b
as series las p

ued
es encontrar en el catalogo d

e N
etflix.

CUANDO LA FICCIÓN REFLEJA LA REALIDAD
VIOLENCIA DE GÉNERO

¿Q
ué es de la iniciativa?

La iniciativa de reform
a consistíaen

incorporar legalm
ente la figura de violencia

vicaria,entendida com
o cuando una

persona utiliza a hijas, hijos, fam
iliares o

personas cercanas para dañar
em

ocionalm
ente a una m

ujer. 

Incluía conductas com
o:

1. am
enazas relacionadas con la custodiao

convivencia de m
enores

2. m
anipulación de hijas e hijos

3. alejam
iento forzado del vínculo m

aterno
da ño físico o psicológico a fam

iliares para
afectar a la m

ujer

¿Cóm
o im

pactaen lo real?
El reconocim

iento legal de la violencia
vicariaperm

itió:
1. visibilizar una form

a de violenciaque
antes no estaba claram

ente reconocida
2. crear m

ecanism
os de prevención y

atención para víctim
as

3. sentar bases para sancionar estas
conductas
4. proteger el interéssuperior de niñas y
niños utilizados com

o instrum
ento de

agresi ón.
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 C

O
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RED

 D
E
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U
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D
La propuesta del PRD

 en el
Estado de M

éxico buscaba
reconocer la violencia vicaria
dentro de la Ley de Acceso
de las M

ujeresa una Vida
Libre de Violencia. 

La protección prioritaria para
las m

ujeres en el territorio 

La iniciativa fue p
resentad

a en 20
21

p
or la d

ip
utad

a V
irid

iana Fuentes
C

ruz.

La iniciativa im
pulsada por el PRD

 en 2021 fue
uno de los prim

eros esfuerzos en el Congreso
m

exiquense para reconocer la violencia vicaria
dentro del m

arco jurídico estatal. La propuesta
presentada por la diputada Viridiana Fuentes
abrió el debate legislativo sobre una form

a de
violencia que hasta ese m

om
ento no estaba

contem
plada expresam

ente en la ley.
La propuesta del PRD

 fue relevante porque
ayudó a visibilizar que m

uchas agresiones contra
las m

ujeres se ejercen utilizando a hijas, hijos o
fam

iliares com
o m

ecanism
o de control y daño

psicológico. Adem
ás, sentó las bases para

reform
as posteriores m

ás am
plias.

A partir de ese antecedente, en 2026 el
Congreso m

exiquense aprobó nuevas
m

odificaciones para tipificar la violencia vicaria
com

o delito, estableciendo sanciones de hasta
ocho años de prisión, pérdida de patria potestad
y m

edidas de protección para las víctim
as.

"Existir no debería ser un acto de
resistencia. Debería ser un derecho
garantizado"
-Claudia Pía Baudracco

D
iversidad LGBTQ

+
Pose visibilizó la com

unidad trans con
dignidad y hum

anidad en una era de crisis. 
Sex Education norm

alizó conversaciones
sobre identidad, orientación y cuerpo en
las aulas. 
Am

bas series m
uestran lo que es posible

cuando la cultura popular se atreve a ir
donde 

las 
instituciones 

no 
llegan.En

M
éxico, 

la 
discrim

inación 
y 

la
violenciacontra 

la 
com

unidadLG
BTQ

+
siguen siendo una em

ergencia.
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7 DERECHO
AL BIENESTAR:
A

C
C

ESO
 U

N
IV

ERSA
L Y D

IG
N

O
 A

 LA
 SA

LU
D

 M
EN

TA
L

La propuesta del PRD
 en el Estado de

M
éxico consistió en im

pulsar reform
as

para fortalecer la salud m
ental com

o
política pública.

Especialm
ente en jóvenes y en el entorno

escolar. A través de su bancada en el
C

ongreso m
exiquense, el diputado O

m
ar

O
rtega Álvarez presentó iniciativas

orientadas a la creación de una Ley de
Salud M

ental del Estado de M
éxico, así

com
o a la incorporación de la atención

psicoem
ocional en el sistem

a educativo.

¿Q
ué es de la propuesta?

Las iniciativas buscaban reconocer la salud m
ental com

o un
tem

a central de política pública, con énfasis en la prevención y
atención tem

prana dentro del sistem
a educativo.

 Incluía:
1.      Incorporar la salud m

ental en secundarias y bachilleratos
com

o parte de la form
aciónsocioem

ocional
2.      Im

pulsar la prevención del suicidio y la detección tem
prana

de trastornos em
ocionales

3.      Integrar educación em
ocional dentro de los planes de

estudio

La im
portancia de la propuesta del PRD

 en este tem
a radica en

que ha buscado colocar la salud m
ental com

o un derecho y una
prioridad pública en el Estado de M

éxico. Con iniciativas que
han contribuido a abrir el debate legislativo sobre la necesidad
de atender a jóvenes desde un enfoque preventivo y educativo,
im

pulsando que el Estado asum
a un papel m

ás activo en la
atención em

ocional y psicológica de la población estudiantil.

CERO
EXCLUSIÓN:
PA

RA
 EL LIBRE D

ESA
RRO

LLO
Y LA

 IN
CLU

SIÓ
N

 LA
BO

RA
L

TRA
N

S Y D
E LA

S
D

ISID
EN

CIA
S

En el proceso legislativo del Congreso m
exiquense, el

PRD
 a través del diputado O

m
ar O

rtega Álvarez
participó com

o parte de las com
isiones y del trabajo

parlam
entario que dio sustento a las reform

as al Código
Civil que perm

itieron el m
atrim

onio entre personas del
m

ism
o sexo en la entidad en 2022.

¿Cóm
o im

pacta en lo real?
El im

pactode esta iniciativa se refleja en:
1.Apertura del m

arco legal del Estadode M
éxico al

m
atrim

onio igualitario.
2.Reconocim

iento jurídicode fam
ilias diversasen la

entidad.
3.Avance en la igualdadde derechos civilespara la
com

unidad LG
BTQ

+.
4.Cierre de una brechahistórica, al ser uno de los
últim

osestados en arm
onizar su legislación.

La im
portancia del PRD

 en este proceso radica en que se
posicionó del lado de las m

inorías y de los derechos de la
com

unidad LG
BTQ

+ dentro del Congreso m
exiquense,

im
pulsando el debate del m

atrim
onio igualitario desde

un enfoque de derechos hum
anos. Su participación en el

trabajo legislativo y en la construcción de consensos
ayudó a que la discusión se centrara en la igualdad,
contribuyendo al avance de una reform

a histórica que
reconoció el m

atrim
onio entre personas del m

ism
o sexo

en el Estado de M
éxico.

La iniciativa sobre m
atrim

onio
igualitario en el Estado de M

éxico
incluyó propuestas presentadas y
respaldadas por el PRD

 y distintas
fuerzas políticas.
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Viridiana Fuentes
(@

ViriFuentesC
) / Posts / X

NO SOLO
NOMBRAMOS
LA AGENDA,
LA IMPULSAMOS

La propuesta presentada por la diputada Viridiana Fuentes abrió el debate
legislativo sobre una form

a de violencia que hasta ese m
om

ento no estaba
contem

plada expresam
ente en la ley.

La propuesta del PRD
 fue relevante porque ayudó a visibilizar que m

uchas
agresiones contra las m

ujeres se ejercen utilizando a hijas, hijos o fam
iliares

com
o m

ecanism
o de control y daño psicológico. Adem

ás, sentó las bases para
reform

as posteriores m
ás am

plias.

A partir de ese antecedente, en 2026 el C
ongreso m

exiquense aprobó nuevas
m

odificaciones para tipificar la violencia vicaria com
o delito, estableciendo

sanciones de hasta ocho años de prisión, pérdida de patria potestad y m
edidas

de protección para las víctim
as.

La iniciativa im
pulsada por el PRD

 en 2021 fue uno de los
prim

eros 
esfuerzos 

en 
el 

C
ongreso 

m
exiquense 

para 
re-

conocer la violencia vicaria dentro del m
arco jurídico estatal. 

EL FUTURO JOVEN QUE NO SE DEBATE,
SE LEGISLA

Participación juvenil real desde el PRD
 com

o fueron
integrados al equipo y lo que han aprendido. Sería
im

portante com
partir aspiraciones personales para

transform
ar al ED

O
M

ÉX. Al igual que, m
encionar los

espacios abiertos desde el PRD
. En esta sección se

m
uestra 

a 
los 

jóvenes 
com

o 
actores 

políticos,
diferente a lo convencional en política.
La política sí puede s er diferente

R
eafirm

ación del PR
D

 com
o verdadera izquierda

en el Estado de M
éxico. Tono m

ovilizador, para
invitar a que se unan a esta nueva etapa que
apenas em

pieza

E
L

 F
U

T
U

R
O

E
L

 F
U

T
U

R
O
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La pregunta no es si participam
os o no, la verdadera pregunta es:

¿Participar en internet es suficiente?
Es una contradicción incom

oda y una realidad que crecer en la era
digital es una de las form

as m
ás fáciles de participar y al m

ism
o

tiem
po confundir esa participación con la m

era sim
ple visibilidad.

Las luchas sociales no son una tendencia pasajera, la visibilización es
una 

herram
ienta 

poderosa 
que 

p ueden 
am

plificarlas 
pero 

son 
la

organización de personas las que las sostienen. Existe un term
ino que

busca explicar este fenóm
eno el cual es slacktivism

o. Esta palabra
surge de com

binar slacker o perezoso en inglés y activism
o haciendo

referencia a la form
a de participación que no requieren esfuerzo com

o
com

partir una publicación de un tem
a de interés y no es que estas 

Participar en redes no siem
pre s ignifica transform

ar.
M

uchas veces se nos dice que las juventudes som
os apáticas, cuando en realidad estam

os en las conversaciones digitales, sin em
bargo, tam

bién
es verdad que esa participación no siem

pre es suficiente. C
on el internet en las m

anos nuestra generación a aprendido a inform
arse, discutir y

organizarse 
m

ediante 
redes 

sociales 
donde 

podem
os 

denunciar 
injusticias, 

com
partir 

inform
ación 

y 
visibilizar 

causas 
que 

considerem
os

im
portantes e incluso com

partir nuestro punto de vista o postura al respecto. N
o obstante esta participación o indignación puede durar lo m

ism
o

que una tendencia.

Por: N
ancy Vilchis

acciones no sirvan el problem
a o la critica es cuando creem

os que ahí
term

ina 
nuestra 

responsabilidad 
ya 

que 
esto 

no 
rem

plaza 
la

construcción para un bien com
ún. Es correcto decir que no t odas las

causas tienen la m
ism

a visibilidad y que no todas las voces tienen el
m

ism
o alcance, pero participar en internet requiere una perspectiva

critica ya que la desinform
ación, el odio o com

partir inform
ación falsa

tam
bién es una form

a de participación que crea polarización que
tam

bién 
se 

puede 
volver 

tendencia. 
Es 

por 
eso 

que 
dentro 

del
ejercicio de nuestra ciudadanía digital es im

portante aprender  a usarla
responsablem

ente ya que el internet ha perm
itido el surgim

iento de
form

as de acción colectiva capaces de m
ovilizar a m

iles de personas.

¿ERES O TE HACES?
LA

 O
TR

A
 C

A
R

A
 D

E LA
 PA

R
TIC

IPA
C

IÓ
N

 P
O

LÍTIC
A

 D
IG

ITA
L

U
n 

like 
y 

com
partir 

jam
ás 

podrá 
hacer 

el 
trabajo 

que 
nos

corresponde

La transform
ación social no ocurre detrás de una pantalla, requiere de

personas dispuestas a sostener y luchar por una causa. N
o podem

os
rom

antizar las redes sociales, el internet por si solo no garantiza
sociedades m

as dem
ocráticas ni cam

bios profundos porque la política
tam

bién ocurre en los barrios, en las colectivas en las universi dades e
incluso en espacios digitales no únicam

ente desde las instituciones
políticas 

tradicionales, 
ni 

es 
exclusiva 

de 
los 

partidos 
o 

cargos
públicos.

Som
os ciudadanos no usuarios

El 
reto 

no 
es 

hacer 
a 

un 
lado 

las 
redes 

sociales, 
si 

no 
estar

conscientes 
de 

que 
ningún 

cam
bio 

com
ienza 

y 
term

ina 
en 

una
pantalla, si no que puede ser el inicio, pero nuca el final de una lucha.
M

as 
allá 

del 
consum

o 
de 

contenid o 
necesitam

os 
cuestionar 

y
reconocer 

que 
detrás 

de 
cada 

publicación 
existen 

personas 
y

problem
as reales y que la organización colectiva y la construcción de

propuestas 
son 

lasque 
m

ejoran 
las 

condiciones 
de 

vida 
de 

las
persona. C

om
o jóvenes no som

os el futuro de la participación política,
si 

no 
su 

presente 
y 

por 
eso 

debem
os 

pensar 
en 

que 
tipo 

de
participación querem

os construir hoy.
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LA CASA
DELPUEBLO
DONDE EL
PUEBLO
NO ENTRA

LA CASA
DELPUEBLO
DONDE EL
PUEBLO
NO ENTRA

V
isitas G

uiadas

¿PORQUE NACIERON LAS
VISITAS GUIADAS?

C
om

o jóvenes, es necesario tom
ar parte

de las decisiones y acciones que día a
día 

construyen 
nuestro 

presente 
y

futuro, buscar y divulgar inform
ación de

interés com
ún y, sobre todo, entender

que 
som

os 
el 

pilar 
de 

un 
país 

con
sueños y aspiraciones.

Por m
ucho tiem

po, el poder ejecutivo
legislativo 

y 
judicial 

se 
m

antuvieron
ajenos 

a 
la 

ciudadanía, 
es 

decir,
olvidaron que el núcleo de la sociedad
son las personas, construyeron barreras
para 

vernos 
únicam

ente 
com

o 
votos

electorales y acarreados para eventos,
es fuerte reconocer que la cercanía que
debe 

de 
construirse 

durante 
la 

vida
política 

y 
no 

solo 
en 

cam
pañas 

era
inexistente.

Es 
contradictorio 

para 
la 

política 
no

fom
entar 

una 
cercanía 

con 
las 

y 
los

m
exicanos ya que los problem

as que
actualm

ente 
enfrenta 

el 
país, 

están
relacionados con violencias sistém

icas

Ana M
edVall

que el estado puede atender, es este
actor 

el 
que 

debe 
de 

fom
entar 

una
cultura política y dem

ocrática apegada a
la participación ciudadana y al civism

o
con 

el 
fin 

de 
garantizar 

que 
el 

bien
com

ún sea el objetivo de todas y todos.

En este sentido, el G
rupo Parlam

entario
del 

PRD
 

en 
el 

Estado 
de 

M
éxico

fom
enta que las y los m

exiquenses de
distintas 

edades, 
posturas 

políticas 
y

lugar de residencia puedan conocer la
labor 

legislativa 
y 

con 
ello, 

tener 
un

acercam
iento con la vida política. 

Esta 
iniciativa 

ha 
logrado 

tener 
la

atención 
de 

grupos 
estudiantiles 

que
dem

uestran el interés el interés por las
tareas legislativas, la im

portancia de la
sociedad civil y el papel que juegan los
partidos políticos en la vida dem

ocrática
de 

M
éxico; 

Las 
visitas 

guiadas 
al

C
ongreso 

han 
logrado 

que 
las 

y 
los

jóvenes entiendan a la política com
o la

construcción 
de 

puentes 
que 

nos
perm

itan aspirar a ser un país m
ás justo

atendiendo 
a 

las 
diversas 

causas
sociales que nos llam

an a actuar.

Los 
recorridos 

hechos 
en 

el
congreso 

com
ienzan 

por 
contar 

la
historia de los m

urales que arropan el
inm

ueble, 
conocer 

la 
obra 

de 
“el

hom
bre 

contem
plando 

al 
hom

bre”
creada 

por 
el 

m
uralista 

Leopoldo
Flores 

es 
la 

perfecta 
invitación 

a
perm

anecer 
abiertos 

de 
m

ente 
y

dejarse em
papar de la vista filosófica

del 
quehacer 

político; 
El 

recinto
alberga 

cuatro 
m

urales 
m

ás
realizados por la escultora plástica y
m

uralista 
Pastora 

G
aytán 

que
plasm

an 
episodios 

de 
la 

historia
m

exicana 
com

o 
lo 

es 
los

“Sentim
ientos 

de 
la 

N
ación” 

y
“C

onstitución 
y 

C
onstituyentes 

de
1827 en el Estado de M

éxico, Sedes
y Recintos”.

La parte m
ás didáctica del recorrido

se lleva a cabo en la sala donde las y
los 

legisladores 
sesionan 

las
iniciativas de ley o las m

odificaciones
a las m

ism
as, en esta parte tam

bién
podem

os darles reconocim
iento a los

pueblos 
originarios 

del 
estado 

de
M

éxico y a los acontecim
ientos que

nos 
han 

dado 
identidad. 

La 
visita

continúa en el Instituto de Estudios
legislativos del Estado de M

éxico, en
donde 

el 
diputado 

O
m

ar 
O

rtega
realiza una dinám

ica de preguntas y
respuestas con las y los asistentes,
esto 

genera 
un 

am
biente 

de
confianza 

y 
cercanía; 

Antes 
de

finalizar 
la 

visita 
guiada, 

la
coordinadora 

de 
asesores, 

la 
Lic

Selene Alonso, com
parte la form

a en
la que se realiza una iniciativa de ley
y cuántas iniciativas ha presentado el
grupo parlam

entario al que ella ...

pertenece, tam
bién tiene un espacio

de preguntas y respuestas.

La im
portancia de las visitas guiadas

radica en borrar las líneas divisorias
entre 

representantes 
legislativos 

y
ciudadanía, 

hacerlo 
con 

las 
y 

los
estudiantes 

de 
un 

nivel 
básico 

y
m

edio superior perm
iten que desde

una tem
prana edad puedan form

ar
parte de la vida política de nuestra
entidad, parte del objetivo de esta
actividad 

es 
que 

ellos 
puedan

desenvolverse 
y 

participen 
sin

m
iedos ni prejuicios en el desarrollo

dem
ocrático de M

éxico.

¿Porque es im
portante?

Pareciera 
que 

solo 
es 

un 
evento

institucional m
ás en el C

ongreso del
Estado de M

éxico, sin em
bargo, para

m
uchos jóvenes este es el prim

er
paso 

a 
la 

participación en 
la 

vida
pública de su Estado, solem

os ver
continuam

ente 
a 

nuestros 
legis-

ladores 
y 

representantes 
de 

una
form

a lejana y aislada, com
o si la

política no form
ara parte de nuestra

vida diaria, com
o si cada decisión no

repercutiera en las políticas públicas
que nos atraviesan constantem

ente,
este 

proyecto 
no 

son 
solo

“Recorridos 
guiados 

“ 
tam

bién
buscam

os 
este 

acercam
iento 

a 
la

política , pero sobre todo a tom
ar

consciencia que el rum
bo de un país

no 
depende 

únicam
ente 

de
servidores públicos, sino tam

bién de
la participación de cada uno, una y
une de nosotrxs.

Page 19
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Las Visitas G
uiadas nacieron de la m

ano del
G

rupo Parlam
entario del PRD

, dónde no solo
se recorren las instalaciones del C

ongreso
del Estado de M

éxico, tam
bién utilizam

os
este 

espacio 
com

o 
prim

er 
punto 

de
contacto para seguir acercando la política a
las 

juventudes, 
porque 

incluso 
si 

fuera
verdad 

que 
las 

nuevas 
generaciones 

son
indiferentes y apáticas de las decisiones de
su estado, no sería responsabilidad  m

ás que
de 

la 
falta 

de 
dem

ocratización 
y

transparencia de la inform
ación.

Así que en este espacio creado por jóvenes
y para jóvenes, nos hem

os encargado de
que nos entendam

os m
ás y te choream

os
m

enos.

Fue uno de los com
entarios que m

e hizo
una am

iga que se encontraba estudiando
derecho, 

porque 
¡claro! 

(inserte 
tono

sarcástico), lo que necesitan las juventudes
m

exiquenses 
es 

una 
fotografía 

con 
una

diputada qu e no es capaz de brindar un
pequeño 

espacio 
a 

jóvenes 
que 

tuvieron
que atravesar todo el estado para llegar ahí,
y que m

uchas veces invirtieron m
ás tiem

po
de traslado que en la propia actividad.

Bajo esta serie de eventos desafortunados y
políticos 

desinteresados, 
com

enzam
os 

no
solo 

a 
cuestionar, 

sino 
tam

bién 
a 

poner
m

anos a la obra, porque por m
ucho que lo

deseem
os nadie nos va a regalar los lugares,

neces itam
os exigir y tom

ar los espacios que
en realidad siem

pre nos han pertenecido.

C
uando 

em
pecé 

a 
trabajar 

en 
el 

H
.

C
ongreso del Estado de M

éxico, noté algo
en particular, se dice m

ucho que es “la casa
del pueblo”, pero a m

i m
e inquietaban varios

aspectos, 
entre 

ellos 
que 

a 
pesar 

del
popular 

apodo, 
la 

m
ayoría 

de 
los

m
exiquenses 

jam
ás 

habían 
entrado. 

Y 
si

bien, varios legisladores han im
pulsado estos

recorrido s 
guiados 

para 
conocer 

la 
tan

aclam
ada 

“C
asa 

del 
pueblo”, 

en 
m

uchas
ocasiones no solo no dejan de ser espacios
sum

am
ente controlados, sino que tam

bién
suelen 

ser 
espacios 

dónde 
se

instrum
entaliza 

a 
la 

ciudadanía 
para

beneficios políticos.

O
dette O

rtega y Fernando López

…
 dónde no entra el pueblo

“Solam
ente nos explicaron

los m
urales y la diputada

se tom
ó la foto y se fué”-

“LA CASA
DEL PUEBLO”

4. D
inám

icas Sociales

M
uchas 

veces, 
cuando 

escucham
os

térm
inos 

com
o, 

“desigualdades
estructurales” 

o 
“m

eritocracia”, 
solem

os
creer 

que 
es 

algo 
m

uy 
com

plejo 
de

entender 
y 

explicar, 
cuando 

en 
realidad,

existen m
aneras m

uy sencillas de explicarles
a 

secundarianos, 
preparatorianos,

universitarios, y cualquier persona en general
porque “echarle
ganas” solo es una falacia, y com

o es que
actividades cotidianas pued en ser grandes
desigualdades.
Es 

por 
eso, 

que 
a 

través 
de 

diferentes
dinám

icas interactivas, no sólo se invita a
conocer el trabajo político, sino a reflexionar
sobre problem

áticas sociales que atraviesan
a la m

ayoría de lxs m
exicanxs.

Registro y próxim
as fechas:

3. U
n espacio desarrollado por

jóvenes en contra del
adultocentrism

o

C
uando se com

enta que los “jóvenes son el
futuro”, lo que no se m

enciona es que  el
m

undo es tan adultocentrista que realm
ente

no 
perm

ite 
a 

lxs 
jóvenes 

participar
activam

ente, 
sino, 

m
ás 

bien, 
lxs

instrum
entaliza m

ientras sea conveniente.
Por tanto, resaltar que este equipo, y estos
espacios se conform

an y gestionan en su
totalidad 

por 
jóvenes, 

es 
de 

sum
a

im
portancia, 

ya 
que 

som
os 

nosotrxs 
lxs

estam
os construyendo la verdadera política.

Y en un m
undo dónde pareciera que solo las

necesida des de los adultxs son im
portantes,

nosotrxs seguim
os construyendo un espacio

seguro dónde no se invalide la opinión de
nadie solo por su edad, sino que se busque
generar un diálogo intergeneracional, en el
que no solo las infancias y adolescencias
aprendan de los adultxs , sino y sobre todo
que los adultxs se perm

itan aprender de las
juventudes.

1. N
o es un recorrido, es un

conversatorio.

A diferencia de otras actividades y eventos
institucionales, las Visitas G

uiadas no son
solo un recorrido aburrido en el que todo lo
aprendido se queda ahí… sino que, tam

bién,
se transform

an en un C
onversatorio en el

que las juventudes tienen la oportunidad de
conocer, 

cuestionar 
y 

dialogar 
con 

sus
representantes políticos, así com

o, descubrir
que tanto saben ellxs m

ism
xs de política.

2. H
um

anización de nuestros
representantes

Es bien sabido que nuestros representantes
políticos, 

así 
com

o 
la 

m
ayoría 

de 
figuras

públicas, tienden a ser deshum
anizadxs por

diferentes factores y fenóm
enos, pero en su

m
ayoría es gracias a que no los conocem

os,
no hay espacios en los que ellxs m

ism
os se

presten a ser cuestionados y dialogar con
quienes deberían dialogar… ¡El pueblo!, gente
com

ún 
y 

corriente 
que 

m
erece 

saber
quiénes 

son, 
conocer 

sus 
h istorias, 

sus
propuestas 

políticas 
y 

qué 
hacen 

en 
los

cargos que ocupan.

¿Qué tienen de diferente
las visitas guiadas?
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RAÍCES DE
RESISTENCIA

Los pueblos originarios representan una parte esencial de la
historia, la identidad y la riqueza cultural del Estado de M

éxico.
Sus 

conocim
ientos, 

lenguas, 
tradiciones 

y 
form

as 
de

organización 
com

unitaria 
han 

contribuido 
a 

preservar 
un

patrim
onio vivo que fortalece nuestra diversidad. Sin em

bargo,
tam

bién 
han 

enfrentado 
históricam

ente 
condiciones 

de
desigualdad y exclusión que hacen indispensable colocar sus
derechos y necesidades en el centro de la agenda pública.
Reconocer su im

portancia no solo im
plica valorar su legado, sino

tam
bién 

im
pulsar 

acciones 
que 

prom
uevan 

su 
desarrollo, 

el
respeto a su autonom

ía y la preservación de sus territorios y
culturas.

A
U

TO
N

O
M

ÍA
 Y TERRITO

RIO
PA

RA
 TRA

N
SFO

RM
A

R
N

U
ESTRA

S C
O

M
U

N
ID

A
D

ES
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Izquierda

'ereEJa

S
o

b
re

 la p
ro

p
ie

d
ad

 d
e

re
curso

s naturale
s

e
straté

g
ico

s (p
e

tró
le

o
,

ag
ua, litio

):

R
e

sp
e

cto
 al m

atrim
o

nio
ig

ualitario
 y ad

o
p

ció
n

ho
m

o
p

are
ntal:

A) Son derechos plenos que deben
garantizarse en todo el país sin
excepción.

 B) Deben decidirse por entidad
federativa, respetando los valores
de cada com

unidad

5

E
r
e
s

O
 D

IE
S

T
R

O
?

Z
U
r
D
O

¿Q
uié

n d
e

b
e

ría se
r e

l
p

rincip
al p

ro
ve

e
d

o
r d

e
se

rvicio
s co

m
o

 salud
,

e
d

ucació
n y transp

o
rte?

ESTE TEST EXPLO
RA TU

 PO
SICIÓ

N
 EN

 CIN
CO

 EJES CLAV
E D

E LA PO
LÍTICA

M
EXICA

N
A CO

N
TEM

PO
RÁ

N
EA

.
N

o hay respuestas incorrectas: el objetivo es ayudarte a identificar dónde te ubicas y por qué.

Instrucciones: M
arca con una 

 la opción que m
ejor refleje tu postura en cada pregunta.

                            A
l final, cuenta tus respuestas (A

, B) para conocer tu perfil.

a) El Estado, de form
a gratuita y

universal para toda la población.
 b) La iniciativa privada, con regulación
estatal 

m
ínim

a 
y 

com
petencia 

de
m

ercado.

1
A

nte
 una crisis

e
co

nó
m

ica, ¿Q
ué

p
o

lítica p
re

fie
re

s?

A) Aum
entar el gasto público y

apoyar a los sectores m
ás

vulnerables. 

 B) Reducir el déficit fiscal, bajar
im

puestos y estim
ular la

inversión privada.

2

¿C
uál e

s la m
e

jo
r

e
strate

g
ia p

ara
co

m
b

atir la vio
le

ncia
y la d

e
lincue

ncia
o

rg
anizad

a?

A) Inversión en educación, em
pleo,

tejido social y prevención del delito. 

B) Fuerzas de seguridad m
ás

fuertes, penas m
ás severas y

com
bate directo al crim

en.

7

En caso
 d

e
 co

nflicto
e

ntre
 una e

m
p

re
sa y

una co
m

unid
ad

, ¿q
ué

d
e

b
e

 p
revale

ce
r?

3
A) El bienestar colectivo de la
com

unidad, aunque lim
ite la actividad

em
presarial. 

 B) El derecho de la em
presa a operar

librem
ente dentro del m

arco legal
vigente.

S
o

b
re

 la p
articip

ació
n

d
e

l Ejé
rcito

 e
n tare

as
d

e
 se

g
urid

ad
 p

úb
lica:

A) Deben ser propiedad de la nación
y estar bajo control del Estado. 

B) Pueden concesionarse o
privatizarse si eso genera m

ayor
eficiencia y desarrollo.

A) Debe ser tem
poral y acotada; la

seguridad pública es tarea de
policías civiles.

B) Es necesaria y debe m
antenerse

m
ientras el crim

en organizado sea
una am

enaza. 

4

8

S
o

b
re

 las p
o

líticas
d

e
 p

arid
ad

 d
e

g
é

ne
ro

 e
n carg

o
s

p
úb

lico
s y

e
m

p
re

sas:

A) 
Son 

necesarias 
para

corregir 
desigualdades

históricas estructurales.

B) Los cargos deben
asignarse exclusivam

ente
por m

érito, sin cuotas de
ningún tipo.

6
8–10

 A
): Izq

u
ierd

a co
nven

cid
a

Tus posiciones son consistentem
ente progresistas. Valoras el Estado activo, los derechos

colectivos y la justicia social. El PRD
 nació para representar exactam

ente esta visión.

6–7 A
): C

entro
-izq

u
ierd

a
Tu posición se inclina hacia la izquierda con algunos m

atices pragm
áticos. Com

partes los
valores fundam

entales del progresism
o m

exicano con apertura al diálogo. 

5 A
) Y

 5 B
) 

Tienes una postura equilibrada. Valoras tanto la intervención del Estado com
o la libertad

individual según el contexto. Eres independiente ideológicam
ente. 

6–7 B
): C

entro
-d

erech
a 

Te inclinas hacia el libre m
ercado, la seguridad tradicional y los valores establecidos,

aunque reconoces un rol m
ínim

o del Estado en la sociedad.

8–10
 B

):  D
erech

a co
nven

cid
a 

Tus posiciones favorecen la iniciativa privada, las instituciones tradicionales y la
seguridad con m

ano dura. Tu visión difiere significativam
ente de la propuesta del PRD

.

A) Debe reconocerse y garantizarse plenam
ente en la

Constitución. 

B) Debe ejercerse dentro del m
arco jurídico nacional

sin regím
enes de excepción.

Izquierda

'ereEJa

S
o

b
re

 lo
s m

e
canism

o
s

d
e

 d
e

m
o

cracia d
ire

cta
(re

fe
ré

nd
um

, co
nsulta

p
o

p
ular, revo

cació
n):

A) Son herram
ientas esenciales que

deben am
pliarse y usarse

frecuentem
ente.

 B) Pueden generar inestabilidad; es
preferible fortalecer la dem

ocracia
representativa

9
R

e
sp

e
cto

 a la auto
no

m
ía d

e
co

m
unid

ad
e

s ind
íg

e
nas p

ara
g

o
b

e
rnarse

 y ad
m

inistrar sus
re

curso
s:

10

R
e
s
u
l
t
a
d
o
s
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¿Cóm
o ha sido este proceso

generacional?

¿Por qué im
porta realm

ente
involucrarse?

Si alguien te cuestiona por tu identidad
política, aquí están los tres argum

entos
m

ás fuertes, claros y directos de por qué
un 

joven 
con 

criterio 
elige 

esta
plataform

a:

N
o som

os cuota, som
os la voz: En

otros lados, a los jóvenes los ponen
en 

la 
últim

a 
fila 

para 
rellenar 

los
eventos o les dan las candidaturas
que saben que van a perder. Elegir al
PRD

 significa entrar al único lugar
donde el relevo generacional es real.
Aquí, si tienes capacidad, pasas al
frente de la tom

a de decisiones, sin
im

portar tu apellido o cuántos años
tienes.
C

ausas 
de 

raíz, 
no 

de 
aparador:

Elegim
os esta fuerza política porque

nosotros 
no 

nos 
colgam

os 
las

banderas 
sociales 

un 
m

es 
al 

año
para la foto. N

osotros som
os los que

em
pujam

os 
los 

tem
as 

incóm
odos

que 
el 

sistem
a 

no 
quiere 

tocar.
N

uestra 
agenda 

es 
fem

inista, 
es

ecologista, 
es 

defensora 
de 

la
diversidad 

y 
de 

los 
derechos

laborales, los 365 días del año.
Rebeldía con dirección: Ser joven y
ser 

conform
ista 

es 
una

contradicción. 
Elegim

os 
al 

PRD
porque 

canalizam
os 

nuestro 
enojo

contra la injusticia, la inseguridad y la
falta 

de 
oportunidades 

hacia 
la

creación de leyes y políticas públicas
que sí funcionan.

Tom
ar espacios en la política siendo joven siem

pre im
plica chocar

contra 
el 

m
uro 

del 
"adultocentrism

o". 
El 

sistem
a 

tradicional 
está

diseñado para decirte: " Espérate a tu turno, te falta experiencia".
El proceso de las juventudes perredistas ha sido de resistencia.
H

em
os tenido que dem

ostrar que no necesitam
os tener 50 años ni

usar 
traje 

todos 
los 

días 
para 

entender 
cóm

o 
funciona 

un
presupuesto o cóm

o se redacta una ley. La gran diferencia es que,
m

ientras el sistem
a nos cerraba las puertas, el PRD

 nos entregó las
llaves. H

oy, las y los jóvenes som
os quiene s le estam

os inyectando
oxígeno nuevo a la política m

exiquense, cam
biando el lenguaje y las

form
as de hacer las cosas.

Q
uizá alguno de tus am

igos te diga: "Yo prefiero no m
eterm

e en
política, todos son iguales". Pero esa apatía es exactam

ente lo que los
m

alos gobiernos quieren.
Im

porta porque si tú no haces política, alguien m
ás la va a hacer por

ti, y seguram
ente en tu contra. ¿Te quejas de que no hay e m

pleos
para recién egresados? ¿Te da m

iedo salir a la calle en la noche? ¿Te
frustra que el transporte público sea un desastre? Todo eso se
decide en la política. 

Si com
o jóvenes nos quedam

os cruzados de brazos viendo el celular, estam
os dejando que

otros 
decidan 

sobre 
nuestro 

dinero, 
nuestra 

seguridad 
y 

nuestra 
libertad. 

Participar 
es

recuperar el control de tu propia vida.

 ¿Q
ué nos enseña esta elección?

N
uestra identidad nos enseña que la congruencia es el valor m

ás escaso en la política actual, y
por eso debem

os defenderla.
N

os enseña a no dejarnos deslum
brar por cam

pañas m
illonarias o por políticos que se disfrazan

de buenas personas cada tres años. N
os dem

uestra que la verdadera transform
ación no cae

del cielo, sino que se construye arrastrando el lápiz, cam
inando las calles y teniendo el valor  de

debatir con argum
entos.

Soy de Izquierda

La próxim
a vez que veas a alguien intentando convertir una lucha histórica en un sim

ple eslogan
de cam

paña, recuérdale que los derechos no son una m
oda. A todas las juventudes que sienten

que no encajan en el m
olde de la política tradicional, que están hartas de la sim

ulación y que
tienen ganas de sacudir al Estado de M

éxico: esta es su casa.
Infórm

ate, cuesti ona a tus autoridades, organiza a tu com
unidad y no perm

itas que nadie te
diga que eres "m

uy joven" para cam
biar el m

undo. ¡Ú
nete a quienes hacem

os historia todos los
días, porque la rebeldía no se likea, se ejerce!

Ser de izquierda, ser joven y ser
perredista hoy no es el cam

ino
fácil, pero definitivam

ente es el
cam

ino correcto.

¿Por qué TÚ elegiste al
PRD?
 Las 3 razones clave

 ¿Por qué TÚ
, com

o joven, elegiste al PRD
? U

na
respuesta directa para quienes creen que la
juventud solo sirve para repartir volantes, dar
likes o seguir tendencias vacías.

¿Alguna vez has sentido cringe (pena ajena) al ver a un político
tradicional intentando hablar con "lenguaje chavo" o subiéndose
a las tendencias de internet solo para pedir tu voto?
H

oy en día, la política parece una obra de teatro. C
uando se

acercan las elecciones, de pronto todos los candidatos se
vuelven "progresistas", se ponen playeras con causas sociales
y te dicen que "los jóvenes son el futuro". Pero en cuanto
ganan 

la 
elección, 

se 
quitan 

el 
disfraz, 

se 
olvidan 

de 
las

m
archas 

y 
vuelven 

a 
gobernar 

con 
las 

m
ism

as 
reglas

anticuadas de siem
pre. A eso le llam

am
os hacer de la lucha

una m
oda de cam

paña.
Ante este circo, m

uchos jóven es deciden alejarse de la política
por com

pleto. Pero hay otro grupo que decide hacer algo m
ás

valiente: 
elegir 

una 
trinchera 

real. 
Si 

alguna 
vez 

te 
han

preguntado "¿Y tú por qué decidiste m
eterte al PRD

?", aquí te
explico por qué esta elección no es casualidad, es un acto de
congruencia.

Por C
ésar D

aniel de Santiago 

¿De qué trata esta postura?

Elegir al PRD
 en tu juventud no es sim

plem
ente escoger un logotipo en una boleta electoral; es decidir de qué lado de la historia quieres estar.

Trata de separar el "m
arketing político" del "m

ovim
iento social". Trata de entender que, m

ientras otros partidos nacieron desde los privilegios, desde
las oficinas de gobierno o com

o negocios fam
iliares, la verdadera izquierda nació del dolor, de la exigencia ciudadana y de la organización

estudiantil. N
osotros no so m

os un trend de internet que dura 24 horas; som
os la voz de quienes nunca habían sido escuchados.

El ADN de la verdadera izquierda

La lucha
no es moda
de campaña:
ES NUESTRA
HISTORIA

Para saber hacia dónde vam
os, tenem

os que recordar de dónde venim
os.

A las nuevas generaciones a veces se les olvida que hace apenas unas décadas en M
éxico no existía la dem

ocracia. El gobierno te podía reprim
ir

sim
plem

ente po r pensar distinto, por ser joven, por escuchar rock o por protestar en tu universidad. En ese M
éxico oscuro, m

iles de jóvenes,
obreros y m

ujeres valientes salieron a las calles a exigir libertad. D
e esas m

archas, de esa sangre y de esa resistencia ciudadana nació el Partido
de la Revolución D

em
ocrática.

N
uestra historia no se escribió en un escritorio de lujo. Se escribió cuando defender los derechos  hum

anos no daba votos, sino que traía
problem

as. Ese es el AD
N

 que heredam
os: la valentía de ir en contra de lo que está m

al, cueste lo que cueste.
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El PRD
 es resistencia, y la resistencia es su razón de ser.

N
ació del enfrentam

iento a un poder autoritario que,
com

o bien advertía Karl M
arx, hizo evidente que "la

historia se repite, la prim
era vez com

o tragedia y la
segunda com

o farsa". M
éxico hoy vive esa farsa con

dolorosa ironía, porque quienes en otra época em
puñaron

las banderas de la dem
ocratización, contribuyeron a la

construcción de órganos autónom
os, exigieron

contrapesos y lucharon contra la concentración del poder
en un solo partido, son hoy los m

ism
os que desm

antelan
aquello que costó décadas edificar. A

travesam
os una

transform
ación profunda que ha redefinido el m

apa
político del país: la reform

a al Poder Judicial, la
desaparición de órganos autónom

os, la m
ilitarización de

la seguridad pública y la preocupante Reform
a de

Suprem
acía Constitucional son el rostro de un retroceso

que no podem
os nom

brar de otra m
anera que com

o lo 
que es: un debilitam

iento rapaz de la dem
ocracia

 m
exicana. M

éxico hoy no es una dem
ocracia, y sería

deshonesto afirm
ar que en el pasado lo fue de calidad; sin

em
bargo, cada conquista ciudadana, cada institución

nacida del conflicto y de la exigencia social expresada en
las calles, en las m

archas y en la valentía de quienes
alzaron la voz cuando el poder intentó silenciarla incluso
cuando, en los m

om
entos m

ás oscuros, la sangre regó las
calles donde después florecieron derechos, representó un
paso firm

e hacia la construcción de una dem
ocracia m

ás
sólida. H

oy, m
uchas de esas conquistas parecen borrarse

con la firm
a de quienes alguna vez juraron defenderlas.

Sin em
bargo, la m

irada del PRD
 no puede ser la del

derrotism
o, sino la de quien entiende que toda resistencia

real nace precisam
ente cuando el poder cree haberlo

conquistado todo. Porque el poder del pueblo nunca ha
sido una concesión del gobierno, ha sido una conquista
de la ciudadanía. Y en el Estado de M

éxico, com
o en cada

rincón del país, la lucha continúa. 
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